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EI que tiene mds saliva traga
mas pinole”, asi reza un dicho de
la sabiduria popular, que por ser
popular no deja de ser sabia y
acertada.

Sin embargo, en cuanto a la
Justicia (dar a cada quien lo que le
corresponde) no debe ser asi, la
Justicia no se “traga”, pues no es
objeto comestible; se da y se hace
valer, ésta (en sus fundamentos
morales) no depende del dinero
(como en México u otros paises de
América Latina) sino que esti en
servicio de la persona misma; la
Justicia pues, no es privilegio de
los ricos, ni de los documentados,
tampoco lo es exclusiva de los
“blancos”, la Justicia es de todos
y para todos y ésta tiene que servir
a la sociedad para instaurar un
orden social y econémico mas
equilibrado. :

Como minoria hispana
necesitamos que se nos haga
Justicia en muchas maneras y en
diferentes campos.

En el campo social, no
queremos ser tratados como
ciudadanos de segunda clase, que
no se discrimine al hispano por el
color de su piel o el acento de su
idioma; que nuestros-politicos
dejen de utilizar a la comunidad
como “chivo expiatorio” de los
problemas socioeconomicos de los
Estados Unidos, tampoco
queremos ser marginados a vivir
en los barrios que tienen un alto
indice de peligrosidad; como
minoria, tenemos que decir que
somos * seres humanos, con
dignidad, con capacidades y con
valores bien definidos, junto a
nuestros valores hay que decir que
no somos un estereotipo, mas bien,
somos el fruto de una cultura
solida y diversa a la vez.

En el campo econdémico:

EDITORIAL
Las minorias y la Justicia Social

La falta de justicia social, el racismo y la discriminacion no solo se
viven dentro de los Estados Unidos, también lo encontramos en paises
latinoamericanos como México. Es por ello que los miembros del
Ejército Zapatista de Liberacién Nacional, se manifestaron frente a
la Catedral de San Cristébal en mayo pasado, para protestar contra
los arrestos realizados a los supuestos lideres zapatistas. Foto: CNS

ordinariamente los hispanos
ganamos el salario minimo, y si mi
memoria no me falla -a veces lo
hace-, entre los derechos del
trabajador esta el de “salario igual
por trabajo igual”; como parte de
mi experiencia he de decir que en
muchas de las ocasiones, los
trabajos de menor relevancia en
una empresa los tienen los
hispanos y muy pocas veces se
encuentra uno con personas
hispanas en las Juntas Directivas,
y que quede bien claro que no es
por falta de capacidad intelectual,
sino por otra cosa. (adivina
adivinador)

En cuanto al trabajo, no
solamente hay que hablar de
salario, sino de Derechos vy
prestaciones (vacaciones -pagadas-
, pension, seguro médico,
aguinaldo o bono navideiio, plan
de retiro, etc.) Estas dos ultimas
palabras en muchos negocios o

empresas, simple y sencillamente
no existen y a los patrones les dan
miedo. Y si el trabajador pregunta
por sus Derechos o empieza a

“dialogar con los demas acerca de

esto, pues de una manera elegante
le ofrecen vacaciones eternas o “‘se
acabo el trabajo”.

En lo académico enfrentamos
de manera especial estereotipos
que se han presentado a las demas
culturas a través del cine, la radio,
la musica comercial, y otras
fuentes de comunicacion.

Ser hispano no es sinénimo de
ser tonto, sin posibilidades y
destinado al fracaso, nada de eso.
Ser hispano es ser igual, con las
mismas capacidades de triunfo
(aunque no siempre con las
mismas oportunidades), constituye
en cierta forma una especie de
orgullo por nuestros antepasados,
el ser parte de una cultura que se
niega a morir en el tiempo, que se

VOZ DEL PUEBLO

. Qué es Jornadas?

ES un movimiento laico, juvenil
que naci6 en México en la década
de los 60’; su objetivo principal
es evangelizar al joven a través del
joven, no para sacarlo de su
realidad sino para darle un rostro
nuevo al entorno donde vive. Este
movimiento es reconocido
también por sus iniciales;: MJVC,
Movimiento de Jornadas deVida
Cristiana.

Es probable que Ud. haya
escuchado hablar de este
movimiento, o haya visto algunos
jovenes proclamando el lema de
este movimiento:

“Todo a Jesas por Maria y todo
a Marfa para Jests”, ya que Maria
es parte importante en nuestra vida
de jovenes de hoy.

La primera Jornada que se
realizo en Chicago fue en 1994,
participaron aproximadamente 40
jovenes; la segunda fue en 1995,
la participacion fue igualmente
numerosa. La Jornada més reciente
se llevo a cabo el fin de semana
del “Memonal Day”, en ella volvio
a destacar la participacion de los
jovenes de algunas parroquias

Algunos de los participantes de la 111 Jornada.
Foto: M. Atilano

pertenecientes a la Arquididcesis
de Chicago. El lugar de encuentro
fue el Seminario del Sagrado
Corazon, ubicado en Stone Park, 1.

La Jornada consiste en un
retiro intensivo de cuatro dias, en
ella se reflexiona sobre la vida del
joven y su mision dentro de la

Iglesia y la
sociedad.

Se calcula
que en la
Arquidiocesis
hay mas de 200
jovenes que han
Eesn=d o
experiencia de
Jornadas, a ellos
queremos
decirles que
estamos abiertos
a que nos visiten
todos los
sabados a partir
de las 5:00 p.m.
en la parroquia
de San Antonio,
en Cicero, I, si
no pueden honrarnos con su
presencia, extendemos la
invitacién a que se unan a la Pas-
toral Juvenil.

Felicitamos a todos los jovenes
que vivieron su jornada y
esperamos que sigan dinamizando
a sus comunidades y grupos juve-
niles. **
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sobrepone a las dificultades y es
capaz de triunfar en todo
momento. El hecho de tener raices
hispanas nos hace parte de una
diversidad cultural tremenda, que
lejos de empobrecer nuestra idea
de la vida la amplifica y la hace
mas fuerte.

La injusticia toma muchos
rostros y estd en muchos lugares;
que no nos sorprenda encontrarla
en nuestra propia Iglesia, con todo
lo divina que es, también lo es
humana y dentro de ella toma
muchas maneras de ser y de existir.

Si solamente denunciamos la
injusticia ganaremos poco, /Qué
hacer para evitarla? Un punto
importante: “el buen juez por su
casa empieza”, debemos ser justos
desde nuestro interior, en nuestra
familia, en nuestro trabajo,
estudio, obligaciones sociales, etc.
En esta medida, podremos exigir
Justicia para los demas y para
nosotros mismos.

La bisqueda de justicia nos
tiene que llevar al reconocimiento
forzoso del mas débil y del que
menos tiene, para que camine con
nosotros y juntos nos ubiquemos
en el lugar que por derecho nos
corresponde, no de hecho.

En este intento, que sin duda
sera acompafado por el Dios justo
y amoroso, encontraremos los
valores del Reino: paz, justicia,
igualdad, amor, etc., asi

caminaremos hacia una libertad
mas humana y solidaria que
responda a las necesidades de todo
un pueblo y no de unos pocos. <

La Arquidiécesis asigna un
nuevo Pastor para la Iglesia de

San Francisco de Asfs/Sagrada

Familia.

100
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3 ABorts por nacinuento parcial an el ssguads o herce
et

Reaccién de catélicos al veto
del Presidente Clinton
respecto al aborto parcial.

Su salud es muy importante.

Inférmese acerca de la presién ‘

arterial y de cémo mantenerla i
J

estable.
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Por Miguef Arias
Ebrror

SI leemos con interés la historia
de ta parroquia de San Marcos
(1048 N. Campbell Ave)
descubriremos muchas cosas
interesantes, sobre todo la
diversidad cultural en la que fue
fundada y la las dificultades que
tuvo que pasar como comunidad
de fe para llegar a lo que ahora se¢
le ha considerado “la Catedral
pucrtorriquedia”.

Ahora scra facil identilicarla
como una parroquia con sabor a
Isla y arroz con gandules; pero
legar a esto costo mucho sacrificio
y hubo la necesidad de superar
muchos obstaculos: rechazo,
discriminacion, problemas
sociales, liderazgo, etc.

Sin embargo ¢l esfuerzo tuvo su
resultado, el Sr. Antonio Villalobos
-didcono ahora- expresé que €l y
un comité s¢ reunieron con ¢l
parroco William P. Dunnc y
“pedimos una misa en cspafiol y
al principio s¢ nos negd”, dijo que
no empezaria nada nucvo. Despuds
con ¢l apoyo del Cardenal, fue que
se inici¢ la primera misa ¢n
espafol, a finales de la década de
los 60°S.

Para tener éxito -relata el
diacono Villalobos- “nos dimos a
la tarea de visitar las familias y a
invitarlos de manera personal y a
nuestra primera misa ¢n espaiiol
acudicron un promedio de 300 per-
sonas”.

En 1960, un afio después de
haber iniciado el Ministerio
Hispano, San Marcos recibié a su
nuevo Parrdco, ¢l Rev. Karol,
quicn habia trabajado en el
“Comit¢ del Cardenal, en ¢l 1300
S. Wabash”, con este
nombramiento, se pensé que San
Marcos se convertiria en la
catedral pucrtorriqueiia, lo mismo
quc la Iglesia de San Francisco era
para los mexicanos, lo scria San
Marcos para los pucrtorriquedios.

Para ¢l afo de 1965, -segiin la
historia parroquial- “la evidencia
fue clara, la parroquia de San
Marcos tomé una nueva vida ¢
identidad como una parroquia de
hispanohablantes™.

En el mismo orden ¢l P. Peter
McQuinn, -actual administrador
parroquial- expresé quc “San
Marcos tiene una tradicién donde
todos son invitados a cxpresar la
cultura y ¢l idioma. Tengo cinco
afios aqui y los diferentes grupos
culturales: puertorriquefos,

s Bk B
: ¢

e

San Marcos, una catedral puertorriquena

En torno al altar, simbolo de Jesucristo, la comunidad celebra su fe y su diversidad

cultural.

mexicanos, guatemaltecos,
hondurenos, nortcamericanos, ctc.
sienten que esta es su casa”.

El P. Peter senalo ademds que
c¢n la parroquia la fe no es sélo sac-
ramental, sino que ¢s parte de la
vida comunal y ésta a la vez se
integra al ministerio.

En esta parroquia se dice con
orgullo que son pobres “pero
hacemos mucho”, es decir, hay
mucha actividad. Tan sélo ¢n el
orden ministerial, esta parroquia
cuenta con mas de 50 ministros de
Comunién y de la Palabra,
Servidores sociales. Cuenta
ademds con un programa bilingiic
de Educacion Religiosa que
aticnde a mds de 400 nifios, en su
mayoria latinos. Este programa
estd coordinado por la Hermana
Maria Guadalupe Magaiia, de las
Hermanas Josefinas y con ella
trabaja un nutrido grupo de
catequistas.

En cuanto al ministerio de los
didconos hay que destacar que es
amplio y organizado; el antiguo
parroco Rev. Edward J. Maloney,
solfa decir que “esta parroquia la
corren los didconos”, debido a que
son seis: Abraham Rosa, Antonio
Villalobos, Andrew J. Matuga,
Jorge Gutiérrez, Ignacio Ortega y
Melquiades Maldonado.

En cuanto a la Educacién
académica, aunque la parroquia es
pobre ha seguido adelante
ofreciendo la Educacién catélica
desde preescolar hasta el octavo

Mas que un edificio es un lugar de encuentro, un lugar donde
olvidamos nuestras diferencias y nos sentimos hermanos de todos.

En una parroquia joven, tanto el canto como la alabanza,
son parte importante en sus celebraciones. Fotos: Paul M.
Pérez.

grado. Los alumnos -en su mayoria
hispanos (90%) - suman un total
de 300 y cabe seiialar que muchos
padres de familia que envian a sus
hijos a la parroquia de San Marcos,
fueron exalumnos de la misma
escuela parroquial.

El drea de Humboldt Park, -
sefial6 el Didcono Villalobos-
“siempre se le ha identificado de
manera negativa, sin embargo, han
salido de ella hombres ilustres que
ahora desempefian cargos
publicos. Yo mismo he vivido aqui
por 40 afios y no he tenido
problemas, ademas cri€ 8 hijos; sin
embargo, debemos trabajar para
mejorar el drea y es bueno hacer
notar que los problemas son igual
en todas partes”.

Con un panorama como este
nos damos cuenta de que la
parroquia es algo mds que un
centro donde rendimos culto a
Dios y ésta va mas alld de las
paredes. Recordando el concepto
de parroquia en la Tradicién (con
mayuscula) de la Iglesia, era
concebida como una comunidad
de fe, culto y de caridad. Estos tres
clementos han trabajado de

manera amplia en esta parroquia .

de San Marcos.

La caridad hoy se traduce en
Pastoral social o en atencién por

los pobres y necesitados, en San
Marcos, sc cuenta con una oficina
que diariamentc provee de
alimentos y ayuda médica a
familias pobres y como parte del
equipo pastoral de la parroquia estd
quien coordina este servicio, la
Srita. Maria Vera.

Como parte del culto, en esta
comunidad de fe se mantiene viva
la devocién de los Viernes

primeros (en atencién a la
devocion por el Sagrado Corazén
de Jesiis), ademds de la exposicion
del Santisimo Sacramento.

La religiosidad popular es algo

e - 4
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que s¢ implementa de la mcjor
mancra posible, durante el mes de
mayo sc¢ reza ¢l Santo Rosario en
la parroquia todos los dias, se
celebra ademas ¢l Novenario a
Nuestra Sefiora de Guadalupe, sin
pasar por alto ¢l tradicional
Viacrucis viviente.

En San Marcos también se han
implementado  los  nuevos
programas Arquidiocesanos, no ¢s
una parroquia aislada de la
comunidad diocesana. Como
parroquia -afirmo el P. McQuinn-
“hemos iniciado ¢l plan parroquial
para los proximos 5 afos; inclu-
sive, dicho Plan ha servido de
modelo para otras parroquias”.

Sin embargo cabe hacer la
pregunta clave, en la situacién que
vive actualmente ¢l area de
Humboldt Park, ; Cual es la misién
de la parroquia de San Marcos?

“Nuestra misién fundamental
es Evangelizar”, “hay mucha gente
que vive aqui y la mayoria son
latinos y también catdlicos.
Necesitamos contactarlos vy
anunciarles la buena noticia en
diferente forma”, seiialé el didcono
Abraham Rosa.

Como parte del proceso
evangelizador, el P. Peter senalo
que para ¢l mes de Agosto se
tendrdn celebraciones Eucaristicas
en las diferentes calles de la
parroquia, con ¢sto se¢ lograra estar
mads cerca de la gente y atraerla
mds a la parroquia.

Como es légico pensarlo la
parroquia también enfrenta sus
propios retos, uno de cllos es un
trabajo mas cercano y organizado |
con los jovenes; sin embargo, en
San Marcos cuando las Senoritas
sc¢ acercan para celebrar sus XV
afios, “contamos con un programa
que organizé ¢l P. Peter que
incluye catequesis y reflexion en
torno al regalo de la vida™.

En 1994 csta parroquia celebré
su primer centenario, no sélo de
comunidad de fe, sino de una
comunidad diversa en todo
sentido:  cultura, idioma,
expresiones de fe y maneras
propias de vivir; en medio de todo,
en San Marcos hay un espiritu de
comunién, de trabajo en equipo,
no sélo entre el equipo
coordinador de pastoral, sino entre
todos los grupos de apostolado que
viven dentro de ella, sin importar
cultura, nacionalidad y
costumbres, hermanados todos por
la fe en ¢l mismo Dios.

N -

La predicacion del Evangelio es deber de todo bautizado; sin em-

bargo, Dios encomienda esta tarea de manera especial a los
diaconos, hombres {lamados al servicio de sus hermanos.
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Nuevo Pastor para
la Iglesia Sagrada
Familia-San
Francisco de Asis

Chicago, Junio 10, 1996 -
El Cardenal Joseph Bernardin,
Arzobispo de Chicago nombré
al Padre Donald Nevins Pastor
de la Iglesia Sagrada Familia-
San Francisco de Asis, la cual
se encuentra al oeste de la
ciudad.

El Padre Nevins
desempeiiaba el cargo de Direc-
tor del Proyecto de restauracion
de la iglesia de San Francisco
de Asis, ahora €l asumira la
responsabilidad pastoral de esta
parroquia anexada en dos
partes, cuando los Misioneros
Claretianos se retiren el 30 de
Junio de 1996 como esta
proyectado.

El continuara laborando
para la Arquididcesis de Chi-
cago como Director del
Departamento de Formacion
Ministerial.

“El Padre Nevins aportara
una considerable experiencia
pastoral a su nuevo cargo”,
declar6 el Cardenal Bernardin.
“Su extensa experiencia al
trabajar con los Hispanos
Catolicos de Chicago, su
fluidez en el idioma espaiiol y
su reciente liderazgo en el
proceso de asesoramiento en la

parroquia que ahora ¢l
administrara, todo lo
encomendaba a €l".

“Deseo también

sinceramente elogiar a la
Comunidad Claretiana por sus
mas de 70 afios al servicio de
la gente de la parroquia de San
Francisco de Asis, y a los miles
de Hispanos cat6licos que
sirvieron aqui en Chicago”,
dijo el Cardenal Bernardin. “En
particular, quiero agradecer al
Padre Jesse Carrero, C.M.F.,
quien, como Pastor de la
parroquia anexada Sagrada
Familia-San Francisco de Asis,
fielmente sirvié a todos los
feligreses durante esta dificil
etapa de transicion”.

DOS PARROQUIAS

San Francisco de Asis y
Sagrada familia se unieron en
Noviembre de 1994, como
resultado de un afio de
experiencias, miembros de la
parroquia de San Francisco de
Asis formalmente le solicitaron
al Cardenal Bernardin que
reconsiderara su decision y que
permitiera que los miembros de
San Francisco regresaran a su
antigua parroquia. A pedido del
Cardenal Bernardin, el Padre
Nevins posteriormente
encabezé una minuciosa
consulta sobre la parroquia a
principios de 1996, para
examinar la fusién de las
parroquias San Francisco de

Padre Donald Nevins,
nuevo Pastor de Sagrada
Familia-San Francisco de
Asis.

Asfs y Sagrada Familia. En Abril
de este afio, El Cardenal
Bernardin permitio la reapertura
de la iglesia de San Francisco de
Asis y le pidi6 al Padre Nevins
que custodiara la restauracion de
la iglesia.

En Enero de 1996, la
Comunidad Claretiana le
inform¢é al Cardenal Bernardin
que deseaban retirar sus servicios
de la parroquia Sagrada Familia-
San Francisco de Asis, cuando
su contrato con la Arquididcesis
terminara el 30 de Junio de 1996.
La Arquidiécesis aceptd esta
decision.

El Padre Nevins cuenta con
47 aiios de edad, fue ordenado
para la Arquidiécesis de Chicago
en 1975. Ademas de servir como
Director de Formacién Minis-
terial, el Padre Nevins ha
servido como Pastor de la iglesia
de San Procopio en el barrio de
Pilsen de 1989 a 1992. Durante
todo 1995 y  hasta el
nombramiento del Obispo John
Manz, el Padre Nevins se
desempefié como Vicario
Interino, asignado a la region
geografica de la Arquidiocesis
con mas diversidad étnica, dicha
region es conocida como el
Vicariato 111, hogar de la gran
mayorfa de Hispanos Catdlicos
en la Arquididcesis de Chicago.

“Estoy muy entusiasmado y
feliz de unirme como Pastor a la
comunidad de Sagrada Familia-
San Francisco de Asis”. declard
el Padre Nevins. “He disfrutado
mucho conociendo a la gente de
esta comunidad parroquial en los
pasados dos meses de consulta,
y espero seguir sirviendo a ambas
comunidades de feligreses, los
que asisten a San Francisco de
Asis, asi como también a
aquellos que contintien
asistiendo a Sagrada Familia”.

Traduccion: M. del Carmen Macias
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Reconocimientos para Chicago Catélico

Por M. del Carmen Macias
ASSOCIATE SENIOR EDITOR

[ od
A NO conafio la Asociacion

de Prensa Catolica de los Estados
Unidos y Canada, premia a
aquellas publicaciones catdlicas
que se destacan en varios campos.

Una vez mas, y por 10 afios
consecutivos la publicacién en

espafiol de la Arquididcesis de
Chicago se hace acreedora a varios
reconocimientos en la competencia
para publicaciones en espafiol.
Este afio la Convencién Anual
de la Asociacion de Prensa
Catélica (CPA) por sus siglas en
Inglés, se realizé en la ciudad de
Filadelfia, los premios fueron
anunciados €l 24 de Mayo en dicha
celebracion. A continuacién una
relacion de los premios, categorias

y criticas:

Es para nosotros, el equipo de
Chicago Catoélico, una gran
satisfaccion recibir estos
reconocimientos. Damos las
gracias a todas aquellas personas
que colaboran de diferentes
maneras a que Chicago Catélico
siga adelante, en especial a todos
los miembros de nuestra mesa
directiva. <

CATOLI

Bernardin, mas alla de la Iglesia

jo del Cardenal no silo queda en la oracidn

1A pnovzccmn MUNDI;

Primer lugar, en la categoria de
“Excelencia General” por el equipo de Chicago

Catolico, Alma lrene Preciado, Miguel Arias y

M. del Carmen Macias.
“iPeriodico

comunidad que sirve”.

excepcional!
informativo y espiritual, refleja a la

Tercer Iugar en la categoria de “Mejor
perfil de una personalidad”, por Sandra Aponte.

“Un perfil del Arzobispo de Chi-

cago,

Joseph
destacando su popularidad en la

Bernardin,

comunidad Hispana”.

Chicago Catolico ha ganado en Excelencia General: tres terceros lugares (1987, 1989, 1991), un segundo lugar (1990), tres
primeros lugares (1988, 1994, 1996) y una “Mencién Honorifica” (1995).

'S NN P

EN SOLID;
CON £ OBISPG

Resena de la Diccesis de
San Cristobal de las Casas

MEXICANO ¥
BERECHOS
HUMANOS

Segundo lugar en la categoria de “Mejor Analisis de fondo”, con el articulo titulado “En
solidaridad con el Estado de Chiapas®, por Miguel Arias.

“Destacado articulo sobre la guerra y la paz en Chiapas. Una exploracion del problema
sobre los pobres y los oprimidos, asi como también la carencia de derechos humanos hace
de este articulo una pieza interesante’.
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JPor qué un Plan de Pastoral?

Por P. Kevin W. Hays
CoLABORADOR EsPECIAL

La Arquidiécesis de Chicago
promulgara el Plan Pastoral para
el Ministerio Hispano en
Septiembre  proximo, en
preparacion a ello, Chicago
Catolico publicard una serie de
tres articulos previos a la
implementacion de dicho Plan.

Estos seran escritos por el P
Kevin W. Hays, pastor de la
parroquia de Epifania en el drea
de La Villita. Se presentan a
nuestros lectores con un doble fin:
familiarizarnos con lo que serd
nuestra nueva manera de trabajar
y prepararnos a implementarlo a
través de las seis dreas: Pastoral
de Conjunto, Familia, Jovenes,
Nueva Evangelizacion, Justicia
Social y Formacion de lideres. -
Editor-.

Como un pueblo de fe, nos

encontramos nuevamente el
“tiempo ordinario”. Después de los
50 dias del Tiempo Pascual,
buscamos de nuevo la presencia de
Dios en los momentos “ordinarios”
de cada dia. Para el presente afio
liturgico, nuestro guia es el
evangelio de San Mateo; dicho
evangelio nos sirve como puente
entre la época de esperanza y la
época de la plenitud; puente entre
la tierra prometida y el Reino de
Dios. En el tiempo de transicion,
Juan Bautista es una figura en
busqueda de los signos de la
presencia de Dios en la vida
humana. Jesus responde a la sed
espiritual de Juan, diciéndole que
los “ciegos ven, los cojos andan,

Por P. Kevin W. Hays

los leprosos quedan sanos, los
sordos oyen, los muertos resucitan
y la buena nueva llega a los
pobres” (Mt. 11,5). Una esperanza
cumplida. La promesa de una
plenitud de la presencia de Dios
en la vida humana, vista en un
misterio de amor y bendicion. La
misma plenitud que se puede ver
en los momentos ordinarios
nuestros de cada dia.

Las palabras del evangelio
describen los momentos de la vida
actual y nos proclaman que son
pruebas del cumplimiento de una
esperanza espiritual y humana.
Quizas nos describen estas
palabras el primer Plan de Pasto-
ral. Momentos concretos que en si
revelan la presencia de Dios en la
vida humana. El ver nuestra
realidad de una forma nueva, el
andar juntos, el abrazar al
marginado, el aceptar nuevas
ideas, el amar al rechazado, el
gritar que Dios nos ama a todos.
Un Plan de ministerio para la

época de transicion del primer
siglo, un Plan de ministerio para
la transicion de hoy en dia.

Un Plan de Ministerio es
simplemente una oportunidad para
explotar la profunda riqueza que
es la presencia de Dios en los
momentos ordinarios de la
comunidad de fe. Una invitacion
a abrir los ojos, a destaparse los
oidos, a caminar abrazados,
descubriendo el rostro del Sefior
en nuestro projimo. La presencia
de Dios en la vida humana es como
una fuente que no se seca, un
banquete que no se acaba. Sin
embargo, como seres humanos,
nuestros recursos si son limitados,
nuestro  conocimiento  es
incompleto, nuestro apoyo mutuo
no es cierto. Ante la infinita
riqueza de la presencia de Dios en
nuestras vidas, continuamos
siendo humanos. Necesitamos un
Plan.

Con un Plan de Ministerio,
reconocemos que en nuestras
distintas comunidades
particulares, necesitamos la
sabiduria de la comunidad
cristiana. Que sea en los
documentos del Concilio Vaticano
11, en los documentos de consulta
de la Pastoral Nacional, en la
consulta local de la parroquia o
sobre todo, en la Sagrada
Escritura; necesitamos de los
consejos que nos dejarian
descubrir la presencia de Dios en
nuestras vidas.

La sabiduria tanto de los siglos
y como de hoy en dia nos
proveeran un marco de referencia
para planear los ministerios
pastorales.

a Evangelizacidn

.. y no escondiéndonos detris de la
puerta. Dice el Santo Padre: no
tengdis miedo de salir a la calle,
como los primeros apGstoles que
predicaron a Cristo en las plazas,
pueblos y ciudades. *Ya no es
tiempo para vivir avergonzados del
Evangelio” (Rom 1,16). Por eso
Hombre Nuevo te ofrece 10 folletos
que hablan sobre las verdades de la
Iglesia, te ayudarin a conocer,

P.O. Box 5445 EI

del

de

Llama HOY mismo

1 (800) 777-4547

CA 91734

Monte,

Tercer

HOMBRE:

Milenio

El curso completo para la formacion de
lideres y jefes de grupo hacia la
Evangelizacion del Tercer Milenio.

La fe se fortalece ddndola...

fortalecer y expander tu fe catodlica.
Envianos tu donativo de $1.00 y
recibirds GRATIS el catdlogo 1996
de la gran familia Hombre Nuevo.
Este compromiso de evangelizar es
un relo que exige santa audacia, una
mision que urge ser explorada y una
mela que pide ser alcanzada: LA
EVANGELIZACION DEL
TERCER MILENIO en los medios
comunicacion.

La fuente es honda y el
banquete no se acaba, pero
nuestros recursos si que son
limitados. No es posible hacer
todo, pero es posible hacer algo.
Un Plan de Ministerio permite que
la comunidad de fe prioritice sus
deseos y organice sus recursos, por
limitados que estos sean. La
elaboracion de un Plan de
Ministerio es un momento
oportuno para evaluar la vida de
la Comunidad, pero no en el sentido
de juicio; sino en el sentido de
reconocer los valores que se
encuentran en ella, decir lo que si
nos importa y seguir adelante
seglin estos valores. No se lograra
todo, pero si lograremos algo.

En el capitulo 10 del Evangelio
de San Mateo se encuentra el envio
de los primeros misioneros.
Ademais de instruirlos a descubrir
la presencia de Dios en los
momentos ordinarios y sencillos,
Jesus exige a tener una confianza
extraordinaria en el amor de Dios.
“No traten de llevar oro ni plata,
ni monedas de cobre, ni
provisiones para el viaje. No
tomen mds ropa de la que llevan
puesta, ni baston ni sandalias.
Porque el que trabaja tiene derecho
a comer”. (Mt. 10, 9-10)

De manera implicita en las
palabras de Jesis se encuentra el
elemento esencial del apoyo
mutuo. Los misioneros de hoy en

dia, que son todos los bautizados,
somos llamados a otorgarnos los
unos a los otros un apoyo
completo. La elaboracion del Plan
nos servira como un recordatorio
de la importancia del apoyo. Sin
€l, no se puede lograr nada. El
apoyo mutuo es el primer paso
hacia la realizacion de un Plan de
Ministerio.

El amor de Dios es infinito. Su
presencia no tiene limites. Nuestro
deseo de explorarlo es incansable.
El nimero de tales Planes posibles
para descubrir su presencia en la
vida humana es incontable. Como
la primera comunidad cristiana,
nos encontramos en un proceso de
transicion, porque estamos en
proceso de elaborar un Plan de
Ministerio, tanto en nuestras
parroquias como en la
Arquididcesis.

Quiza el desafio principal del
momento es el reconocer que
cualquier Plan seria limitado. El
darnos cuenta de que no se puede
decir todo, no se puede solucionar
todo; sin embargo, el punto es que
podemos solucionar una parte de
nuestra realidad; el chiste es hacer
algo.

La realizacion.de un Plan de
Pastoral y la implementacion de él,
sera un comienzo bastante bueno.
Un puente entre la esperanza y una
nueva realidad. +*

BIENES

-

zL

"REAL STATE"
SUPLEMENTO ESPECIAL
DE CHICAGO CATOLICO

AcosTo 12, 1996

¢Quiere comprar una casa, pero no sabe,
como empesar lodo el proceso?
¢Usled es un agente de Bienes Raices y quiere
que su mensaje llegue a mas de
25,000 catolicos hispanos?

Para mas informacion comuniquese con;
Alma Irene Preciado al (312) 243-4996

() puede mandar su informacion

al fax; (312) 243-1526

RAICES _

L%éé}

oAy

d&@}

¢/ Toda Clase de
Seguros en Bajos
Pagos Mensuales

I/ Income Tax

v Seguros de
Auto al Vigjar a
México

2701 S. St. Louis
Chicago, Il 60623
™(312) 277-2221

Owr Ladr of:
he Wescside

Escuela Catdlica

Preciosa Sangre
2401 W. Congress Parkway
Chicago, IL 60612
Frances H. Anderson
Co-Principal

Inscripciones
Abiertas

(312) 421-6157
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Se utilizara tarjeta postal para campaiia pro-vida

Por Heidi Schlumpf
CoLABORADORA ESPECIAL

La Gltima vez que la Iglesia

Catélica organiz6 una campana pro-
vida con tarjetas postales, no
solamente derrot6 el proyecto de ley
que tenia como objetivo, sino que el
diluvio de correspondencia realmente
obstruyé la oficina postal de la Casa
de los Representantes de Estados
Unidos.

Esto ocurri6 hace dos afios, cuando
catélicos y otras personas que
simpatizan con la causa pro-vida
pusieron a funcionar sus plumas sobre
el papel para que sus legisladores se
dieran cuenta que se¢ oponian a la
propuesta “Libertad de Decision”,
(FOCA) por sus siglas en inglés.
Actualmente los lideres pro-vida han
puesto sus ojos en la operacion: Accion
para la prohibicion del aborto parcial,
esperando derrotar el veto del
presidente Clinton.

“Esto serd mucho mas grande que
lo de FOCA™, vaticind Mary Hallan,
Directora de la Oficina Arquidiocesana
Respete la Vida, “esta vez serd
diferente, ya que actualmente existe
una dimension general de escandalo
sobre este asunto™.

La legislacion, vedada por Clinton
a principios de abril de este aiio,
prohibiria un procedimicnto de aborto
de término completo, en ¢l cual el nifio
aln no nacido es parcialmente
alumbrado, antes de que unas tijeras
quirtrgicas sean enterradas cn la base
del cranco del nifio o nifa. [l cerebro
del bebé es después removido por
succion. permitiendo con mayor
facilidad el paso del resto del cuerpo.

l.a Casa de los Representantes,
quien aprobo c¢l proyecto de ley en 2
ocasiones por un margen de 286-129y
288-139 se espera que ignore el veto
presidencial.

Pero la batalla mas dificil se
encuentra probablemente en el
Senado. donde el voto fue de 54-44.

l.a campana de la Tarjeta Postal,
patrocinada por la Conferencia
Nacional de Obispos Catolicos, esta
programada para el fin de semana de
Junio 29-30, para dar suficiente tiempo
a las tarjetas para que lleguen al
Congreso antes que la Casa de los
Representantes y el Senado voten.

No se esperaba ningtin voto en la
Casa de los Representantes hasta
después del receso del Memorial Day.
Ll voto del Senado sera el proximo. Si
se liene €xito, sera unicamente la
segunda vez que un veto de Clinton se
anule.

Postales con tres franjas o secciones
(dos para los Senadores y una para el
Representante local de los Estados
Unidos) han sido impresas en espaiiol
e inglés. Las parroquias pueden
ordenar las tarjetas postales, asi
también como un folleto informativo
a dos colores de parte de la oficina de
Respete la Vida de la Arquidiocesis
de Chicago.

Hallan sefialoé que en comparacion
una carta personal tendra un mayor
tmpacto, que una postal. “Sin embargo,
nos damos cuenta que la gente lleva
una vida muy agitada, clla declar6. "La
Campana de la Tarjeta Postal les
permite breve y sencillamente expresar
sus perspectivas o puntos de visla a
sus oficiales electos™.

Debido a que el veto tiene que ser
vencido por dos lerceras partes de los
miembros presentes y con derecho a
votar, el nimero actual de votos que
se necesitan para vencerlo puede ser

menor de 290 en la Casa de los
Representantes y de 67 en el Senado.

Hallan estima que se necesitan 13
senadores para cambiar el voto en el
Senado y anular el veto. “Son
demasiados”, ella declaré. “sin em-
bargo, esto serd una oportunidad mas
donde la gente se instruird mas sobre
el problema, mientras mas numeroso,
habra mas posibilidades de que voten
en favor de la prohibicion”.

Hallan recalcé que las tarjetas
postales y las cartas para los Senadores
de Illinois Carol Mosely-Brown y Paul

Simon son ahorita mas urgentes.

“Tenemos dos  senadores
presentandose, quienes son fuertes
partidarios del aborto legalizado,” ella
declaré. A menos que ellos escuchen
a sus electores catélicos, yo encuentro
muy dificil imaginar que cambiaran de
parecer. “Pero donde hay vida, hay
esperanza”. ella agrego.

Ademas de salvar la vida de los
ninos, revocar el veto, tiene un enorme
valor simbélico, dijo Hallan.

“Debido a que este procedimiento
de aborto esta tan proximo a ser un

infanticidio, nosotros estamos
realmente incitando a la gente para que
manden la correspondencia, si nosotros
permitimos que este procedimiento
pase, simbolizard mucho. Este sera el
proximo paso hacia la legalizacion del
infanticidio”.

‘Ella senal6 que aun los requisitos para

la eutanasia en animales son mas
humanos. “Nosotros no podriamos ni
hariamos esto a un perro”, ella declaré.
Todo esto presagia cosas muy malas
para nuestro pais, si nosotros
permitimos que un procedimiento,

como el aborto parcial sea realizado
en nuestro nifios por nacer”.

Ya sea que el veto se invalide o no la
campana serd exitosa, Hallan augura
que los catélicos y otras personas pro-
vida no olvidaran la falta de buena
voluntad de Clinton para prohibir un
procedimiento, que atin muchos de los
partidarios de la libre eleccidn
rechazan. “La gente recordara
esto”, ella declaré. <

Traduccién: M. del Carmen Macias

Porque no es como los otros
abortos, ya que este procedimiento
mata a un bebé vivo que esta casi
completamente fuera del vientre de
su madre. Es una técnica dolorosa y
brutal que va en camino al
infanticidio.

¢Coémo puede esto ser legal?

Es legal porque el Presidente
Clinton vet6 la ley que lo prohibiria
- una ley que fue aprobada por una
mayoria de ambos partidos de la
Camara y del Senado.

¢Por qué algunos apoyan esto?

Porque continuamente se ha
diseminado mala informacion sobre
esle asunto, incluyendo lo siguiente:

1- Podria ser necesario para
salvar la vida de una mujer.

No es cierto. De hecho, H.R.
1833 permite ¢l aborto mediante el
nacimiento parcial para salvar la vida
de una madre. Aun asi, “No hay
ninguna situacioén obstétrica - que
requiera que un feto humano que ha
nacido parcialmente sea destruido
para preservar la vida o la salud de
la madre”.

2- El Presidente Clinton
argumenté que es necesario para
impedir *“consecuencias negativas
serias” a la salud de la madre.

No es cierto. La comunidad
mayoritaria de médicos esta de
acuerdo: NO hay ninguna necesidad
médica de  realizar  ¢ése
procedimiento. Aun el abortista prin-
cipal de los Estados Unidos que

Abarto por nacimienio parcial en el segundo o lercer
Irimesire

El doctor valtea al nifio no nacido en ef vientre de la
madre, para que primera salyan los pies y luego todo
el cuerpecito, excepto 1a cabeza. Entonces el médico
inserta unas tijeras en la base del craneo y luego una
sonda para extraer el cerebro del bebé.

favorece los abortos de embarazos
avanzados dice que el procedimiento
nunca se necesita para preservar la
salud de la madre.

Ademads, “salud” como se define
legalmente dentro del contexto del
aborto, incluye todos los factores -
fisicos, emocionales, psicoldgicos,
familiares y sociales. Esta definicion
es una brecha lo suficientemente
amplia para justificar cualquier aborto.
Por tanto, agregando cualquier
excepcion de salud tiene como
resultado negar la prohibicién. Si se
agregan los modificadores “grave” y

. “adverso” no cambiaria la manera en

que la ley define lo que es salud.

3- Podria ser necesario para
preservar la futura fertilidad de la
mujer.

.Por qué el clamor ante el aborto por nacimiento parcial?

- 100"

No es cierto. Los médicos expertos
dicen que produce el efecto contrario.
Forzar la dilatacién de la cerviz de una
mujer durante tres dias y manipular al
bebé en ¢l utero para que nazca de pie
puede dificultar que un préximo
embarazo se complete.

4- El procedimiento no es tan
brutal como parece. La anestesia
que se administra a la madre mata
al bebé.

No es cierto. Los anestesistas
principales de los Estados Unidos
dieron su testimonio ante ¢l Congreso
y dijeron que esto no es la verdad.

5- Se lleva a cabo con poca
frecuencia y sélo en casos muy
serios.

No es cierto. Entre 600 a 2000 de
esos abortos se realizan cada ario. Los
que lo realizan informan que la gran
mayoria de estos abortos son elegidos
y ¢l resto se hacen para impedir cl
nacimiento vivo dé un nifo
incapacitado.

HAY FUERZA EN LOS
NiMEROS.
Por ser parte de la comunidad
catélica de los Estados Unidos
podemos hacer que esto cambie.

* Hablen sobre esto con amigos y
familiares. Muchos no saben del
aborto por nacimiento parcial o no
creen que en realidad esta sucediendo.

*Recen para que se dé (in a esla
practica malvada.

*Pidanle a sus dos senadores y a
su representante en la Camara que
anulen el veto del Presidente Clinton

ala ley de la prohibicién del aborto
mediante el nacimiento parcial
(H.R.1833). ;Sus legisladores han
sido electos para representarlos a
ustedes!

CoMO PONERSE EN
CONTACTO CON SUS
LEGISLADORES.

Escriba o llame a sus
representantes 'y a sus dos
senadores. Firme y envie estas
larjetas postales (si se han
distribuido en su parroquia hoy), o
envie su propia tarjeta o carta a:

The llonorable
U.S. House of Representatives
Washington, DC 20515

The Honorable
U.S.Senate_
Washington, DC 20510

También puede llegar hasta sus
legisladores federales llamando a
la central del Capitolio de EE.UU.
por el (202) 224-3121 o llamando
a sus oficinas locales.(Telefonistas
del Capitolio pueden darle el
nombre de sus legisladores si le
indica cual es la direccion y el
codigo de area suyo.)

También puede enviar mensajes
por FAX, E-mail o telegrama. Para
mas informacién:

Nacional Committee for a Hu-
man Life Amendment 1511 K St.,
NW, #335 Washington, DC 20005

LA CONFERENCIA NACIONAL
DE OBISPOS CATOLICOS

DEDICADOS A SERVIR A

LA COMUNIDAD HISPANA

FRANK MARIK & SONS FUNERAL HOME
2534 SOUTH PULASKI ROAD - CHICAGO, ILLINOIS 60623.

(312) 521-3972

El Segundo Yumuri
y Cermak Tires

CerMAK TIRES
3022 W. Cermak Road
(312)

521-7540

ABIERTODE
8:30 AM. A
7:00 p.M.
DOMINGOS
11:00 AM. A
3:00 p.Mm.

Vendemos llantas o gomas nuevas o usadas
Todas las medidas. Reparamos llantas o gomas
de camionetas y automoviles.

EL 2p0. YUMURI
1500 N. Western Ave.
(312) 253-2504
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Exigen esclarecimiento de desaparicion de sacerdote nacido en Chicago

Por José Mulligan, S.J,
Co1.ABORADOR ESPECTAL

Historia

EI P. James, (Guadalupe) Carney,

nacido en Chicago en 1924, trabajo
durante muchos aiios c¢n Honduras, en
solidaridad con las luchas campesinas.
Por eso, fue expulsado en 1979. Vivid
tres afos en Nicaragua, trabajando
COMO parroco.

I:n 1983 entr6 en llonduras como
capellan de un grupo revolucionario.
El grupo fue capturado, y ¢l P.
Guadalupe (nombre que asumi6 para

identificarse con ¢l pueblo
latinoamericano) desaparecid. Aunque
¢l ejército hondurefio entrego su caliz
y estola a sus familiares, los oficiales
dijeron que no sabian donde estaba el
cadaver. y

En 1987 un ex-militar hondurenio
dijo que ¢l habia oido que ¢l padre fue
capturado, torturado y-echado de un
helicoptero en la sclva.

Durante su estadia cn Nicaragua,
¢l padre escribid su autobiografia,.en
la cual dirige algunas reflexiones a los
jovenes norteamericanos: “En Fstados
Unidos, una gran parte del sistema de
cducacion, de deportes, de propaganda
de radio, television, cine, novelas, etc.
dan al nifio y al joven cl idcal

capitalista de destacarse compitiendo
con los demas, para ver quién gana cl
premio o ¢l honor. Esto le prepara para
compelir mas tarde en ¢l mundo
cconomico del capitalismo™.

“Es una ensefianza dc
individualismo y egoismo muy
profunda, y penetra en todos los
aspectos de la vida. Es una cnsenanza
sutil de violencia también, de vivir
segun la ley del mas fuerte. En vez de
cnsefiar al nifio a compartir sus cosas
con los demas, a practicar la igualdad
y la hermandad, a servir a su
comunidad (que son los ideales
cristianos), muchas veces se le ensefia
a buscar su propio bienestar, su propio
desarrollo y mejoramicnto, no mas™.

;Porque?

¢Por qué un Cementerio Catdlico?

¢Por qué planificar antes del suceso?

¢Por qué un servicio opcional

completo?

Un Cementerio Catdlico es mas que un

cementerio. Los Cementerios Catolicos son
lugares sagrados, consagrados por un
Obispo, que reflejan nuestra fe y nuestra
creencia en la resurreccion.

Los arreglos sepulcrales hechos con

anticipacioén pueden hacerse con calma, con
prudencia y econémicamente con una
cantidad pequena de pagos mensuales y sin

intereses.

Por la cantidad de $1,750 una persona

puede planear todo lo que necesita de un
cementerio incluyendo:;

* La tumba y el cuidado de la tumba en el

futuro

* Un recipiente exterior de entierro de

hormigon

* La tarifa del entierro/incluso el costo de
manejar el recipiente
* Una lapida de granito situada al nivel del

césped

En lugar de realizar una serie de pagos
relativamente altos a la hora del
fallecimiento, estos detalles pueden ser
arreglados el dia de hoy, y pagos
mensuales sin interés.

® Para mds informacion en espanol comuniquese

al (708) 449-2340

® | 0s precios estdn sujetos a cambios sin modificacion previa

r
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7 Nirviendo a la Comunidad Catilica desde 1837

S

ARQUIDIOCESIS DE CHIC;\GO

1400 SOUTH WOLF
HILLSIDE, IL 60162
(708) 449-2340

DIRECCION

CIUDAD

TELEFONO (

ESTADO

Dia mas conveniente en la semana para llamarle
PM

CC 5/96

En la actualidad

Il Comité¢ de Familiares de
Detenidos-Desaparecidos en Hondu-
ras, los Jesuitas de Honduras y los
familiares del Padre Guadalupe,
entregaron al gobierno hondurefio el
25 de marzo de 1996 peticiomes
firmadas por mas de S mil personas
en 18 paises, demandando en
esclarecimiento de las
desapariciones forzadas e¢n la década
de los anos 80, cspecialmente las del
P. Guadalupe y el Dr. José Maria Reyes
Matta.

En una conferencia de Prensa cn
Tegucigalpa, las peticiones fucron
entregadas al Comisionado de
Derechos Ilumanos (gubernamental),
Dr. Leo Valladares, que dos horas an-
tes habia recibido de la embajada
norteamericana los documentos
recicntemente declasificados sobre la
muerte del Padre Guadalupe. (l.a
informacion se solicité cn agosto del
ano anterior al Departamento dc
Estado de los Estados Unidos).

Ademas del Dr. Valladares,
asisticron a la conferencia de prensa
Sonia Marlina Dubén, la fiscal espe-
cial de los Derechos Humanos; Ber-
tha Oliva de Nativi, la coordinadora
del Comité de Familiares Detenidos-
desaparecidos  en Honduras
(COFADEH); y los padres jesuitas:
Ricardo Falla, Ismael Moreno, José
Mulligan y Antonio Podraz.

Por la mafiana del mismo dia, el P.
William Callaham del Quixote Cen-

ter en Washington, D.C., presentd
copias de las peticiones de la
Embajada llondurefia en la capital de
los Estados Unidos.

Por la tarde, llegé a Tegucigalpa
Mons. Thomas Gumbleton, obispo
auxiliar de la Arquidiocesis de Detroit,
en apoyo a las demandas. Acompafiado
por Bertha Oliva y los Padres Falla,
Moreno y Mulligan, tuvo una reunion
con el Presidente de I londuras, Carlos
Roberto Reina, a las 5:30 p.m. Luego
de recibir las peticiones, ¢l Schor
Presidente manifestd haber conocido
personalmente al P. Guadalupe y
asegurd que harfa todo lo posible para
esclarecer el caso, pero sin arriesgar
un golpe militar.

El Obispo Gumbleton presento las
peticiones también a Lilrain Bu Giron,
Presidente de la Comision de Derechos
Humanos del Congreso Nacional.

Entre los firmantes de la peticion
aparecen 5 obispos catolicos: Tomas
Gumbleton. obispo auxiliar de Detroit;
Pedro Casaldaliga, obispo de Sao
Félix, Brasil; Heriberto Hermes, OSB.,
obispo de Cristalandia, Brasil; Victor
Corral, obispo de Riobamba, Ecuador;
Aloysius Nobuo Soma, obispo retirado
de Nagoya, Japon. <4

Si esta interesado en obtener el
libro sobre el P. Guadalupe, puede
contactarse con el P. José Mulligan,
S.J. Apdo. Postal 2419, Managua,
Nicaragua. Teléfono 011-52-278-
6955. Fax: 01152-505-278-3359.

Calendario

Nuevos parrocos: ¢l p.
Domingo Hurtado seréd el nuevo
parroco de San Marcos. Su
nombramiento es efectivo a partir
del mes de Julio. EI P. Domingo es
¢l segundo parroco latinoamericano
de la digcesis; el otro parroco es el
P. Clair Orso, C.S. jFelicidades!

El P. Anthony Bus, C.R., serd el
nuevo parroco de San Estanislao
Kotska, reemplazara al P. Joe Glab,
C.R., quien tomara un aio sabatico.
iFelicidades!

Mas sacerdotes

diocesanos: el P. Juan Huitrado,
quien pertenecid a la congregacion
de los misioneros combonianos por
muchos afios, recientemente ha sido
incardinado a la Arquidiocesis de
Chicago, ahora es sacerdote
diocesano. jFelicidades P. Juan!

Festival en Cicero: la
parroquia de San Antonio en Cicero,
11, extiende una invitacion para que
asista con su familia al festival que
se celebrara en honor a San Anto-
nio, patrono de esta parroquia.
Habra comida lituana y mexicana,
musica, servicios y muchas cosas
més. Sera el sabado 15y el domingo
16 de Junio. jNo falte!

Jesus del Gran Poder:
habrd una celebracién eucaristica en
la parroquia de “Transfiguration”
(2609 W. Carmen, Esquina con
Rockwell), el domingo 16 de Junio
a fas 11:00 a.m. La intencion sera
el pedir por los padres de familia.

Kermesse Parroquial:
La parroquia de Preciosa Sangre

Parroquial

(Precious Blood) invita a toda la
familia a que disfrute de su
tradicional Kermesse. serda el
domingo 30 de Junio, de 1:00 a 4:00
p.m. Se estarn vendiendo boletos
para diferentes rifas. el premio
mayor serd de 1,000 dolares. La
parroquia esta ubicada entre la
Avenida Western y la calle Congress
Pkwy.. a un lado de la carrctera 290.

Obra de teatro: Ia
parroquia de Holy Cross/Inmaculate
Heart of Mary, estara presentando
la obra de teatro “La Biblia de mi
Papa”, sera e¢n el salon de IHM
(4511 S. Ashland) cl sabado 22 de
Junio a las 7:00 p.m. Los actores
seran los integrantes del coro:
“Amigos de Dios”. Cooperacion $
3.00 ddlares. jNo falte!

Se reabrié el Cursillo:
después de una amplia renovacion
interna y externa, el programa de
Cursillos de crisitandad seguira
adelante funcionando al 100%.
Felicidades a la nueva mesa
directiva y espere mdas detalles en
nuestra proxima edicion.

Festival de la Familia
Hispana: :

Talleres de formacion, fiestas,
celebraciones especiales en la
familia y de lo sagrado en lo
ordinario.

La fecha es para el 5 de Octubre
de 1996, de 9:00 a.m. a 4:30 p.m.
El conferencista principal sera ¢l P.
Domingo Rodriguez, S.T. El lugar
sera Holy Trinity High School, 1443
W Division, Chicago, Il. 60622.
Para mayor informacion llame a la
Oficina de Ministerio Familiar al
(312)751-8240.
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Centro dice que policia arresto a dos personas por violencia

CIUDAD DE MEXICO (CNS)
L.a policia hizo una redada en un
auditorio municipal en la capital del
estado de Chiapas y arresté a dos per-
sonas en relacion con la violencia de
principios de mayo en el pueblo de
Bachajon.

Agentes de policia y funcionarios
de inmigracion llegaron al auditorio en
Tutxla Gutiérrez, “con el pretexto de
que habia guatemaltecos
indocumentados alli”, decia una
declaracion expedida por el Centro
“Miguel Agustin Pro Juarez” para los
Derechos Humanos en Ciudad de
México.

El auditorio estaba albergando a
muchas de las familias que huyeron de
Bachajon después que broté una ola
de violencia durante fa primera semana
de mayo. En aquel brote de violencia
murieron seis personas y 23 casas y

FAMILIARES DE
DESAPARECIDOS
PIDEN REAPERTURA

DE CASOS

SAN SALVADOR (CNS) Los
familiares de 8,000 salvadoreiios
presuntamente “desaparecidos” por las
fuerzas de seguridad durante la
sangrienta guerra civil han pedido la
reapertura de las investigaciones de
Sus casos.

“Tenemos derecho a saber qué
sucedid a nuestros seres queridos”,
dijo Margarita Aleman, dirigente del
Comité de Familiares de las Personas
Detenidas y Desaparecidas de El Sal-
vador. .
“No podemos dejarlo todo atras ...
continuaremos viviendo con la
incertidumbre (sobre nuestros
familiarcs) hasta que se conozca la
verdad”, agrego6 clla.

l.a Sra. Aleman, cuya hija adoptiva
de 16 anos de edad fué secuestrada por
el ejéreito en 1980 y nunca fué vuelta
a ver, dijo que las investigaciones
anteriores de las desapariciones
torzosas “no llegaron a nada”.

ol comité de los familiares
desaparecidos quiere que una comision
nueva ¢ independiente examine los
6,000 casos que la organizacién ha
sustanciado, asi como otros 2,000
revelados por un grupo de trabajo de
las Naciones Unidas, dijo la Sra.
Aleman. :

Monseior Gregorio Rosa Chavez,
Obispo Auxiliar de San Salvador, dijo
el 31 de mayo que él apoyaba a la
peticion de los familiares de los
desaparecidos para que haya nuevas
investigaciones, asi como para que se¢
les de indemnizacion econdmica.

seis vehiculos fueron quemados.

La iglesia del pueblo y la casa de
los jesuilas fueron quemadas
parcialmente, todo como resultado de
la violencia entre los agricultores
campesinos y “Los Chinchulines”, uno
de cierto namero de grupos
paramilitares pagados por los
terratenientes y los jefes politicos
regionales en ¢l estado meridional de
Chiapas. :

La declaracién del centro para los
derechos dijo que la policia pidié a los
que estaban en el auditorio que
formaran un comité y fueran a sus
oficinas para identificar a cierta
cantidad de personas a quienes habian
arrestado. Las familias refugiadas no
dejaron entrar a la policia y no
estuvieron de acuerdo en formar tal
comité.

Mas tarde en el mismo dia, la

policia regresé con Manuel Gémez
Sanchez, conocido por “Abel”,
miembro de “Los Chinchulines”, quien
sefalé a dos de los refugiados que
estaban en el auditorio. Los dos fueron
arrestados inmediatamente, aunque la
policia no tenia un mandamiento de
arresto. La policia emple6 violencia
también, segin dijo la declaracion.

Uno de los dos arrestados fué
puesto en libertad, mientras al otro se
le acusé de asesinato.

“Hay varios mandamientos de
arresto expedidos contra “Abel” por
los delitos de robo, asesinato e
incendio de casas”, decia la
declaracion. “Es sorprendente que tal
persona estuviera acompanada por los
agentes de la Policia Judicial del
Estado”.

La declaracion agregaba que la

policia golpeo a dos nifos, asi como a
mujeres que estaban cerca de la puerta
del auditorio.

“Un miembro de la Red de los
Derechos Humanos que estaba
presente fué empujado, amenazado ¢
intimidado cuando trat6 de filmar el
incidente en una cinta de video. Se le
dijo que, si la grababa, lo lamentaria
por el resto de su vida”, continuaba
diciendo la declaracién.

La ayuda que habia sido
proporcionada a los refugiados por la
dependencia de proteccién civil del
estado fué suspendida también,
dejandoles sin alimentos, atencién
médica y agua potable.

A fines de mayo, 25 miembros de
*Los Chinchulines” fueron arrestados,
junto con dos miembros del Partido de
la Revolucion Democritica, al que se

opone el grupo paramilitar. Segin el
Diario de Chiapas, se ha acusado a tres
de ellos de asesinato, mientras que a
los demds se les ha acusado de una
diversidad de delitos, incluyendo robo
y disturbios contra la paz.

Miembros de las tres o6rdenes
religiosas del pueblo ayunaron entre
el 19y el 27 de mayo en la iglesia que
fué quemada, para Ilamar la atencion
a la necesidad de que haya paz en ¢l
pueblo. Ellos pidieron que ¢l gobierno
interviniera y desarmara a “lL.os
Chinchulines™.

A los religiosos se unieron perso-
nas de las comunidades indigenas de
Bachajon, asi como miembros de las
organizaciones no gubernamentales y
personas  afiliadas con las
universidades. <

Empleos para jovenes: subempleo, caza de empleos y otros

LIMA, Peri (CNS) “Patear la lata”
es una expresion callejera que usan los
peruanos jovenes para describir una
siluaciéon cada vez mas comun: caminar
en busca de empleo.

Manuel Soto, natural de Lima, de 23
aios de edad, es un tipico “pateador
de latas”. El vive en una vecindad de
clase baja en el sur de l.ima, termino
la ensenianza secundaria en una escucla
eslatal e ingresd a una de los cientlos
de academias que ofrece programas de
uno a Ires afos para llegar a ser un
profesional de nivel medio, tal como
técnico de electronica o de
computadoras.

El termin6 su curso hace dos afios.
Desde  entonces, ha estado
“cachucleando”, otra palabra callejera
que significa trabajar en empleos de
corto plazo, a liempo parcial,
generalmente de poca paga.

Manuel no ha podido trabajar en
cualquier empleo que se acerque a lo
que €l estudid.

Desgraciadamente, Manuel no esta
solo. Segan una encuesta reciente
sobre ¢l empleo de los jovenes, hecha
por la firma de consultores
independientes “Apoyo”, ¢l 63 por
ciento de los jovenes peruanos que han
terminado una carrera a corto plazo -
la Gnica clase que puede costear la
mayoria de la poblacién- no estan
trabajando en algo relacionado con sus
estudios.

Manuel no esta solamente pasando
malos ratos para obiener dinero con
que mantenerse, sino que también esta
perdiendo la esperanza. 1asta hace un
afo, Manuel no queria unirse a los
150,000 jévenes peruanos que se van

del pais anualmente, la mayoria de
¢llos a los Estados Unidos, la Argen-
tina, ¢l Paraguay y Espana.

Pero ahora estd pensando seriamente

en emigrar.

“Soy demasiado viejo para continuar
esperando; tengo que ganarme la vida
pronto y comenzar a ahorrar, si quicro

tener una familia”.

*Si no encuentro empleo aqui, ;Qué
otra cosa puedo hacer sino
marcharme?” preguntd él. <

e

Los danzantes folkléricos de Bolivia, realizan su camino en La Paz, durante el festival de “Jesus
del gran Poder”, que se llevo a cabo el 1 de Junio. En esta procesion, miles de danzantes pagaron
tributo a Cristo, en una mezcla de tradiciones catélicas y paganas. Foto CNS

ALVAREZ

FUNERAL DIRECTORS

Estacionamiento Privado. Envios a
Paises Latinoamericanos.
Pre-Arreglos Disponibles

(312) 278- 8888

2500 N. Cicero Avenue

* Chicago, 11 60639

Una invitacion para asistir a una Novena por el

Dia del padre, en honor de todos los padres de familia, vivos
y por aquellos que ya han muerto.

San Judas

Patrén de las causas dificiles y sin esperanza (o casos desesperados)

Por favor participe junto a cientos de personas y comparta la devocion de San Judas, también
participe en la Novena, por medio del correo postal. Asistiendo a los servicios que se dan en el
santuario. El orador de Nuestra Novena, el Padre Joseph Rodak, C.Pps., compartira una reflexion
sobre nuestra aceptacion de la Providencia de Dios, trabajando en nuestras vidas.

Inicia el sabado 15 de junio hasta el domingo 23 de junio
* 2:00 p.m. (3:00 p.m. los domingos)
* 5:30 p.m. (con excepcién de los domingos) * 8:00 p.m.
Santuario Nacional de St. Jude
3200 East 91st. (en el Sureste de Chicago)

Si usted no puede asistir, envié sus peticiones y solicitudes. Para mas informacién sobre como afiliarse a
la Liga de San Judas a: Santuario Nacional de St. Jude Misiones Claretianas, 205 W. Monroe, Chicago, IL
60606, (312) 236-7782. El Santuario cuenta con Aire acondicionado.
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de sus expresiones.

Por Ma. del Rayo Cuaya
Co1.ABORADORA ESPECIAL

Un gran nimero de personas,
en su mayoria de la comunidad
hispana se dieron cita en la
Catedral del Santo Nombre
para celebrar el don de su fe y
el esfuerzo de los alumnos
egresados de los Institutos
Arquidiocesanos de Catequesis
y Liturgia.

Este singular acontecimiento
tuvo lugar el domingo 2 de junio
del presente aiio; este dia la
comunidad hispana presente
celebré su fe,y como apunto el
comentarista: “la fe que
recibimos de nuestros
antepasados, nuestros abuelitos,
nuestros padres. La fe que
mueve montaias, transforma
corazones, vidas y comunidades
enteras”. Dicha celebracién se

movié en torno a la respuesta
generosa de aquellas personas que,
habiendo escuchado el llamado de
Dios a realizar un ministerio mas
comprometido, aceptaron el reto
de formarse y capacitarse mejor
en los ministerios de la Liturgia y
la Catequesis.

E! Instituto Hispano de Liturgia
de la Oficina para el Culto Divino
y también el Instituto Hispano de
Catequesis de la Oficina para la
Educacion Religiosa, se vistieron de
alegria, orgullo y satisfaccién al
contemplar cé6mo, en la diversidad
del llamado a los distintos
ministerios, el Pueblo Hispano,
Iglesia de Cristo, puede reunirse
para celebrar el amor y la fidelidad
de Dios en medio de su pueblo;
para comprometerse en
solidaridad a la construccién del
Reino y para celebrar como una
sola familia la alegria de ser Iglesia.

Nuestra celebracion se enriquecié con un encuentro cultural con nuestro pasado y algunas

Para los participantes que han
completado su primera etapa de
formacién ministerial, como para
aquéllos que recibieron su
certificacién Arquidiocesana de
Catequesis, no ha sido fécil
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pronunciar las palabras del Profeta
Isaias “Aqui estoy Seiior, enviame”
(6,8). Mantener un si constante al
llamado recibido ha requerido de
estas personas sacrificios
personales y de sus familias. En
diversas ocasiones las palabras del
Profeta jeremias: “Por qué yo
Sefior; yo no sé hablar, soy tan sélo
un muchacho..”” han sido parte de
la reflexion y el discernimiento que
estas personas han vivido a lo largo
de su formacién. Los desafios que
se encuentran en el ministerio son
grandes y muchas veces van mds
alld de lo que podemos hacer. Sin
embargo, la dedicacion y la entrega
de los que han aceptado caminar
con su pueblo son muy grandes y
llegan a vencer los obstéculos,
porque estan fundamentados en el
don de la fe. Esta misma fe la
expresaron en las oraciones que
ambos Institutos proclamaron:
*... Padre Santo, en este dia de
fiesta y celebracion venimos ante
ti para darte las gracias por
habernos escogido como
catequistas. Te pedimos que nos
acompaiies en este caminar, hasta

La mision de los graduados sera la de extender la luz del

Evangelio.

74
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Que nuestra oradién suba hasta Ti Seiic

—

Por Enrique D. Alonso
CoLABORADOR ESPECIAL

s

Un total de 25 personas, 8 mujeres y 17 varones, fueron
reconocidos el pasado 29 de mayo en la celebracion eucaristica
que tuvo lugar en la parroquia de Nuestra Sefiora de la Merced,;
este grupo de laicos han querido servir a la Iglesia de una manera
mas comprometida y es por ello que han finalizado 2 afios de
formacion académica y pastoral para conocer y reflexionar
sobres sus dones y buscar la manera de ponerlos al servicio de
la comunidad donde viven.

Los celebrantes fueron el P. Larry Maddock, quien fue Di-
rector del Instituto hace 14 afios y ahora es Decano en el
Vicariato II. El P. Donald Nevins, Director del Departamento
de Formacion Ministerial de la Arquidiocesis y el P. Donaldo
Headley, pastor de la parroquia de La Merced y miembro de la
Facultad del Instituto. Frente a ellos y a la comunidad que los
acompaiiaba, ante la Hna. Dominga Zapata, Consultora para
asuntos hispanos de la Arquidiocesis de Chicago, afirmaron
*“estar dispuestos a trabajar desinteresadamente para transformar
nuestras parroquias, ciudades y nacion, en respuesta a un
llamado divino”; la respuesta fue unanime: jSi estamos
dispuestos!

Luego de la Ceremonia, se llevd a cabo una alegre

B

Ni las mejores técnicas de Evangelizacion podran de

Llamados a servir a Dios en medio del pueblo
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ior,como el incienso a tu presencia.
Fotos: Padl Pérez
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el final para que por medio de
nuestra experiencia podamos
encontrarnos con nuestro pueblo
y asi optar por una vida mis
comprometida”.

“Gracias Padre, porque una vez
mds te comprometes a andar con
nosotros... Por esta oportunidad
que nos diste de profundizar en
los sacramentos y saber sacarles
provecho en la riqueza que cada
uno contiene y que nos impulsan a
amarte mas a ti y nuestro préjimo.
Gracias Maria porque ti también
nos ayudas a agradar a tu Hijo a
través de tu ejemplo”.

En sus palabras de
agradecimiento y confianza en Dios
se vieron concretizados el
compromiso al ministerio y en la
aceptacién de la comunidad.
Quienes fuimos testigos de este
acontecimiento vivimos momentos
de fe profunda y sencilla a la vez,
esperanzada en la construccién del
Reino de Dios y sus valores en
medio de nuestro pueblio.

El primer afo de vida del
Instituto- hispano “de liturgia, fue
motivo de alegria singular. Dicho
programa nace para apoyar la

llegue a todas las gentes.

La mision de los cristianos es hacer que el mensaje de Cristo

Llamados a servir a Dios en medio del pueblo

expresion particular de un pueblo
y resaltar el compromiso del
mismo con la Iglesia. Esta iniciativa,
es sin duda del Espiritu Santo que
dinamiza y enriquece la Iglesia
fundada por Jesucristo.

A todos los participantes de los

Institutos de Liturgia y Catequesis
les deseamos que siempre

encuentren apoyo en su ministerio,
afirmacién de parte de su
comunidad y alegria al responder
dia con dia al llamado que han
recibido de parte de Dios.

#

Bajo el signo del agua pedimos perdén y renovamos
nuestras promesas bautismales.

Una palabra de
agradecimiento al Ballet
Folkl6rico 5 de Mayo y a su Di-
rector Juan Reynoso, quienes
fueron parte importante en
nuestra celebracién. <

Fx CLUEE =

{, ceremonia de reconociIMienco
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scartar la accion del Espiritu Santo.

convivencia en el salon parroquial; se compartié
la comida, musica, baile y sobre todo la
compaiiia. Esto no impidio estrechar los lazos
de amistad y la felicitacién mutua por haber
concluido parte del programa de formacion.
iFelicidades a todos los graduados!

Con estos nuevos graduados,
aproximadamente son ya 444 personas que han
egresado del Instituto de Liderazgo Pastoral, de
los cuales hay 77 didconos permanentes. El resto
de los participantes han tomado diversos
mintsterios, tanto en la Catequesis como en la
Liturgia, o como animadores de las pequefias
comunidades. Varios de ellos estan envueltos en
el proceso del Plan Arquidiocesano de Pastoral
Hispana. Algunos han continuado estudios
Universitarios y otros trabajan como parte de la
Administracion en sus parroquias.

Este Instituto se abrid hace 12 afios como
primer Instituto oficial de formacion para los
hispanos de la Arquidiocesis de Chicago y su
programa contiene dos afios de formacién de
Ministerio Laico y dos afios mas para aquellos
que contindan el programa del Diaconado. #

La invitacion a trabajar con Dios, es una invitacion al trabajo en equipo.
Fotos: Javier Torres
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Recordando a los papas

Por Angel Torres

de fiestas que celebramos con
expectacion cada afio, como lo son
la Navidad, el Afio nuevo y otras
celebraciones civicas. Sin em-
bargo, hay otras fechas en que
recordamos algo mas intimo, como
lo es el dia de las madres y el dia
de los padres.

El dia de las madres es algo que-
no podemos ignorar, casi todo el
mundo lo celebra, aunque sea en
diferente forma. El dia de los pa-
dres, en cambio, aunque también
es fecha importante, es un
acontecimiento que no lo ponemos
a la misma altura. Me he
preguntado muchas veces por qué

sucede tal cosa. El motivo puede
ser es que es algo enraizado en
nuestra cultura: todo lo afectivo
pertenece a las mujeres.

Aprendimos desde pequefios
que podiamos dar un beso y un
abrazo carifioso a las mamas, pero
a los papas no. Como que estd mal
darle un beso a un hombre y que
los demostraciones genuinas de
afecto s6lo pertenecen al sexo
femenino. Asi crecimos y nuestros
papas, en su mayoria, no nos
demostraron su afecto, tal vez
cohibidos por esta presion cultural.

Estamos en otra época donde las
pequefias culturas se estdn
mezclando y, ayudados por el
avance cientifico y tecnolégico,
especialmente de los medios de

comunicacion social, estan creando
una especie de supercultura, mas
practica y mas de acuerdo a la
realidad. La funcion de ser papa
ya no consiste solamente en ser el
proveedor de la familia, sino que
estd tomando una dimension mas
completa, como debe ser. La
psicologia moderna no ensefia, por
ejemplo, que en el campo afectivo
tanto la mama como el papa deben
dar a sus hijos amor sin reserca.
Que no basta decir que uno quiere
a los hijos, sino que hay que
demostrarlo con hechos de afecto
y carifio.

Podriamos hacer la pregunta:
(Cuando fue la Gltima vez que Ud.
abrazo a sus hijos y a sus hijas? Y
también a los hijos e hijas:

(Cuando fue la tltima vez
que ustedes le dieron un
abrazo y un beso a sus
papas? No basta con decir
que amamos a alguien,
tenemos que demostrarlo y
hacerlo sentir.

En este dia de los padres,
quiero recordar a mi propio
padre, que siendo un
hombre simple de campo,
fue extraordinario para mi,
pues supo, a su manera
expresarme con besos y
abrazos su inmenso carifio.
Quiero dar un abrazo y un
beso a cada papa y decirles:
qué hermoso es el saber que
alguien nos llame con
afecto y nos diga: jte quiero,
papa! <

Tanto e! hijo como el padre necesitan de las

caricias y de las muestras de afecto del otro.

FELIZ DIA DE LOS
PADRES.

San Juan Bautista, patrono de Borinquen

Por Angel Torres

El dia 24 de Junio es el dia en que
celebramos la festividad de San Juan
Bautista. No es necesario que
expliquemos quién fue San Juan
Bautista. El mismo Sefior nos dice:
“Les aseguro que, entre todos los
hombres, ninguno ha sido mas grande
que Juan el Bautista”. (Mt. 11,11).

Puerto Rico, llamada la Isla del
Encanto, es la magica Borinquén que
descubrié Coldn en el afio de 1493,
cuando hacia su segundo viaje. Al
llegar a sus playas Colon se quedd
vislumbrado y escribié en sus notas:
“Todas las islas son muy hermosas,
pero esta iiltima parece superarlas en
belleza”. Por la devocion que le tenia
y por ser el dia de San Juan, le puso
este nombre originalmente a toda la
isla, pero fué el legendario Juan Ponce
de Leodn, quien al fundar el primer
fuerte y lo que seria la ciudad, le puso
el nombre de San Juan Bautista en el
afno de 1521.

Desde entonces San Juan Bautista
pertenece a la esencia misma de la isla,
es parte inseparable de todos los
puertorriquefios. Aqui hay mitos y
folklore, hay creencias y tradiciones.
San Juan es parte de la cultura y de la
idiosincrasia de Puerto Rico.

Desde las vigilias que se hacen en

& SV

Desfile puertorriquefio en las calles de Chicago. Foto Antonio Pérez

las playas, con purificaciones y ritos,
de las fiestas que se hacen en todos
los pueblos y las celebraciones
publicas donde hay puertorriqueiios,
San Juan esta vivo y presente en medio
de la comunidad.

Reglas para hacer

1. Los padres dénle desde su infancia
todo lo que se le antoja. Asi el nifio se
convencera de que segun vaya
creciendo, tiene derecho a que todo el
mundo lo atienda y lo mantenga.

2. Si a los 2 6 3 afios de edad, el nifio
pronuncia palabras indebidas, los
papas sonrian y diganle que es muy
inteligente.

3. No le hablen jamas de religion, y
tampoco enséfienle oraciones, para no
violentar su libre conciencia. A los 18
afos, él espontineamente escogera

alguna religién o bien, ninguna.

4. Nunca le hablen de la diferencia
que hay entre el bien y el mal; asi él
jamas sufrira de complejos de culpa.
Esto lo ensefia la ciencia moderna del
psicoandlisis. Mds adelante, si es
encarcelado por ejemplo, por robar un
carro, pensara que la sociedad injusta
lo persigue.

5. Ustedes padres de familia, recojan
todo cuanto el nifio deje tirado:
juguetes, libros, cascaras de fruta, etc.
Asi se acostumbrara a exigir que otros

No solamente he tenido la
oportunidad de recorrer por todos los
rincones de esta hermosa Isla, sino que
por muchos afios tuve la bendicion de
trabajar y vivir con nuestros hermanos
y hermanas de Borinquén. Por esto

cumnplan lo que él deberia cumplir.

6. Dejen que su hijito lea todo lo que
esté a su alcance y vea toda clase de
peliculas y programas televisivos para
que se entretenga y no interfieran en
sus instintos y en sus caprichos, de esta
manera crecera sin escrupulos.

7. Ustedes padres de familia, nifian
frecuentemente en presencia del nifio,
asi él se formara pronto un concepto
negativo del matrimonio y no se
opondra a que ustedes se divorcien.
8. Dénle al nifio todo el dinero que él

pude palpar y vivir este espiritu de esta
comunidad tan acogedora y generosa.
Creo que el jay bendito! de los
puertorriquefios los define plenamente.
Todos nuestros pueblos hispanos, sean
de la nacidon que sean, tienen una

les pida, no le obliguen a trabajar para
ganarlo.

9. Consientan todos sus caprichos en
lo que se refiere a comida, bebida y
comodidades. Ahoérrenle la cruel
humillacién de pedir permiso.

10. Defiéndanlo siempre ante sus
hermanos, los vecinos y los
compaieros de escuela. Defiéndanlo
siempre de los reproches del maestro.
Denle a su hijo siempre y a toda costa
la razén.

11. Por més barbaridades que el niiio

caracteristica peculiar, algo que 1os
identifica y distingue. Entre ellos la
generosidad y el espinitu de amplia
acogida que se da a los demas es una
herencia comuin, pero creo que en esto
de ser generosos, a los puertorriquefios
se les pas6 la mano. Por esto, “vamos
para mi casa” para que te hospedes y
comas si ti no tienes, es algo
extraordinario. Parece que siempre hay
espacio, y siempre mucho qué comer
en cada casa puertorriqueiia.

En nuestra diécesis de Gary
saludamos a todo nuestro pueblo de
Puerto Rico en la fiesta de su Santo
Patrono. En la Iglesia Catedral de los
Santos Angeles, en Gary, el Vicario de
la Catedral, P. Matthew Iwuji, en
colaboracion con varias de nuestras
parroquias, tendran la novena en honor
a San Juan Bautista, iniciando el dia
16 de lJunio a las 7:00 PM. Nuestro
obispo, Dale Melczek, presidira la
Misa de clausura el dia 24, en la Iglesia
Catedral (640 Tyler St. en Gary, IN.
Tel. 219-882-6079).

El dia 16 estara a cargo de St. Mark
(Gary); dia 17 Holy Rosary (Gary); dia
18, St. Patrick (E.C.); dia 19 N.S. de
Guadalupe (E.C.), dia 20, St. Mary’s
(E.C.); dia 21, St. Monica (Gary); dia
22, St. Francis Xavier (L. Sta.) dia 23,
Nativity (Port.) y dia 24, Holy Angels
Cathedral. Predicara el sacerdote
puertorriquefio, P Eduardo Santana. 4

a sus hijos futuros delincuentes

cometa, jamas le hablen fuerte; podria
asustarse y enfermar, jamas lo
castiguen, €l los odiara a ustedes y
perderia su fuerza de caracter.

12. Brinden ustedes a su hijito una
vida de placeres, pues seguramente el
pobre no tendra muchos en suporvenir.
Cumpliendo exactamente estas sabias
normas, los hijos de ustedes seran
pronto unos delincuentes y criminales.
En cambio, de no cumplir estas
normas, sus hijos serian seguramente
honestos y honrados ciudadanos. <
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La Catedral de los Santos Angeles

Desde tiempos muy antiguos la
Iglesia Catedral es considerada
como el templo mas importante de
la Didcesis. Su nombre deriva de
la palabra griega “cathedra” que
significa la silla donde se sentaba
a enseflar un maestro en la
Universidad. El Obispo como
sucesor de los apostoles, esta
designado en la Iglesia para
ensefiar como un maestro de la fe
y guiar a su pueblo como el pastor
de un rebafio, por esto, se llama
catedral a la Iglesia donde el
Obispo ejerce estas funciones
sagradas y preside los actos de
culto divino.

El dia 2 de Julio, a las 3:00 PM.,
tomara posesion oficialmente como
el tercer Obispo de la Didcesis de

Gary, IN., Mons. Dale J. Melczek
y, la Iglesia Catedral de los Santos
Angeles, de Gary, pasara entonces
a ser la sede de nuestro nuevo
Obispo.

La Didcesis de Gary fue creada
por el Papa Pio XII en’el afio de
1957, pero nuestra bella Catedral
se inicié a construir en el afio de
1947. La arquitectura de la Iglesia
es una adaptacion del estilo gotico
inglés, con piedras de caliza traidas
del Estado de Wisconsin. Lo cierto
es que tenemos una Catedral

‘hermosa y todos nos sentimos

orgullosos de ello.

Entre sus peculiaridades, tiene
un Organo construido en Quebec,
Canada, por la famosa casa de

Casavant Freres y designado por
el famoso director tonal L.awrence
Phelps. Tiene un total de 1,721
tubos, lo que le da wuna
grandiosidad extraordinaria en el
sonido. Varias veces al afio,
renombrados organistas ofrecen
conciertos en nuestra Catedral.

Fuera de las ceremonias
oficiales del Obispo, se realizan
actos liturgicos de mucha
importancia para toda la diocesis.
El dia martes 2 de Junio el Obispo
Melczek confirid la ordenacion
sacerdotal a dos joévenes
seminaristas de la Didcesis. Los

“nuevos sacerdotes son: el P Will-

iam O’Toole y el P. lan Williams.
Para ellos nuestro carifio y nuestras

La Casa del Noroeste de Indiana

En el corazon de la ciudad de
Gary se encuentra La Casa, y ésta
no es como todas las demaés, ni se
destaca por su arquitectura, tamafio
o algo semejante. Mas que una
casa, es un hogar para nuestra
comunidad y para cuantos llegan.
Aqui se ejemplifica el concepto
total de lo que significa ser
cristiano, no en el sentido
puramente religioso como lo

interpretarian muchos, sino en su
esencia misma: el de servir a los
demas, sin importar quién sea o
qué creencias tenga.

La parroquia del Santo Rosario
de Gary, ha tenido por varios afios
un sacerdote hispano, su nombre
es Fernando de Cristobal. Este
sacerdote es muy conocido por
todos, paree tener una
particularidad extraordinaria, algo

magico: esta en todas partes y
metido en mil proyectos de servicio
a la comunidad. La verdad es que
no sabemos cémo puede hacer
tantas cosas para tantas personas.
A este sacerdote se le ocurrid
fundar esta organizaciéon de
servicio comunitario, en medio de
una ciudad con tantos problemas y
necesidades.

Con la ayuda de un equipo muy

Festivales de verano

El Centro Catodlico para el Ministerio Hispano esta
organizando un grandioso festival de verano, planeado para el
sabado 22 de Junio (de 5:00 PM. a 11:00 PM.) y el dia
domingo 23 de Junio (3 a 10 PM.), frente a la sede del Centro
en el 4010 Elm St., East Chicago, IN. 46312.

Para mayor informacion, ya sea que quiera hacer una
donacion o desee comprar su propio puesto (booth) por $
100.00, por favor comuniquese al teléfono (219)937-3220,
de Lunes a Viernes, de 2 a 5 de la tarde.

La Iglesia de

‘Santa Maria, ¢
816 W 144 St. en East Chi-
cago, IN. 46312; promete
tener ef festival de verano més

 grande que se haya realizado
para tédas las familias. Estd

_ planeado para el primer finde

. semana del mes de Agosto.

Para mayor informacién,

 comuniguese con el Padre

~ Gibson, teléfono (219)396-

La comunidad
hispana de la Iglesia
de San José, La
Porte, visito y
compartié con
abundantes alimentos
a dos grupos de
trabajadores
migrantes en los
campos, cerca de La
Porte, IN.

H

Catedral de los.Santos Angeles

oraciones para que el Sefior los
asista y bendiga en su ministerio.

La Iglesia Catedral tiene
también un parroco, el Padre Mat-
thew Iwuji, a quien nuestra
comunidad hispana de Gary

P. Fernando de Cristébal, Direc-
tor ejecutivo de “La Casa”.

dedicado y entusiasta, bajo la
administracion de Jun Long, en el
afio de 1994 se empezo a organizar
lo que hoy en dia llamamos “LA
CASA”. Esta para asistir en las
necesidades sociales a las familias
del Noroeste de Indiana. Nuestras
familias hispanas que comprenden
mas del 52% de la poblacion total
de esta area, son unas de las mas
beneficiadas, pero los servicios se
ofrecen a toda la gente.

La Casa, ofrece cursos de
Educacion  para  adultos,
especialmente clases de inglés para
aquellos que no saben el idioma,
y, en cooperacion con el sistema
escolar de Gary, se ofrecen clases
para obtener el certificado
equivalente a la secundaria (GED)
para cuantos quieran obtener este
diploma. También se proveen
clases de consejeria y de ayuda es-
colar.

El programa Head Start para
ayudar a los padres y madres
hispanos, que no conocen el inglés
y tienen nifios en la edad peescolar,
para capacitarlos e interesarlos en
la educacion de sus nifios.

aprecia mucho, por su dedicacion
y carifio. El estuvo en México
estudiando espaiiol y ahora, gracias
a su empeifio, tenemos misas en
nuestra lengua en el templo prin-
cipal de la Didcesis.

Sra. Aida Padilla, Presidenta de la
Junta Administrativa y Directora del
programa para personas mayores.

Se cuenta ademas con un
programa de Asistencia general
en todas las Areas en que una
familia lo necesite, como
referencias a las agencias de ayuda
social que el Estado o la Ciudad
proveen; o simples servicios que a
veces necesitamos y no sabemos
dénde conseguirlos: notaria
publica, traducciones, tramite de
documentos, etc. También se
proveen alimentos bajo
regulaciones establecidas por el
Estado y agencias comunitarias.

Asi pues, esta Institucion que
nacio pequeiiita y sin mayores
recursos, con la ayuda de la misma
comunidad e impulsados por un
grupo de personas totalmente
entregadas al compromiso
cristiano de servir a los demas, es
una realidad en el Noroeste de In-
diana.

Si Ud. necesita sus servicios o
desea colaborar a esta noble causa,
puede visitar La Casa en el 837
West 45th. Ave. Gary, IN. 46408.
Para cualquier informacion, llame
al teléfono (219)884-0995. Fax.
(219)884-0384. 4
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Obispos Mexicanos defienden la creencia en la
Virgen de Guadalupe

CIUDAD MEXICO (CNS) Los
obispos mexicanos se han
manifestado para defender la
autenticidad de la Virgen de
Guadalupe en medio de la
controversia referente a las
presuntas observaciones de un
abad.

La Conferencia Episcopal
Mexicana publicé una declaracién
dirigida a “todos los fieles
catélicos de México”, en la cual
los obispos reafirmaban su
creencia en la  Virgen de
Guadalupe.

La declaracién decia que la
Virgen de Guadalupe, “con su
mirada bondadosa y serena, ha
estado presente a través de toda
nuestra historia, especialmente la
de México y la América Latina,
generacidn tras generacion, desde
el Tepeyac, €l lugar que es sagrado
para todos nosotros”.

Tepeyac, que es ahora el
emplazamiento de la Basflica de
la Virgen de Guadalupe en el norte
de la ciudad de México, es donde
la Virgen aparecié a Juan Diego,
un campesino indigena que se
habia convertido al catolicismo.

“En estos momentos criticos
que estamos viviendo en México,
no debemos permitir que nos
dividan las falsedades o las dudas,
ni que debiliten nuestra fe”, decfa
la declaracién de los obispos.

La declaracién manifestaba la
creencia de los obispos en el Beato
Juan Diego, que fué beatificado
por el Papa Juan Pablo II en 1990.

“Ademas de ella (la Virgen de
Guadalupe) veneramos al Beato

Juan Diego, el confidente de la
dulce dama del Tepeyac. Su figura
bondadosa es inseparable del
hecho guadalupano; él aparece
junto a ella, tanto en los
monumentos iconogréficos y
literarios como en la devocién
secular que el pueblo de México
ha mostrado hacia este indigena de
Cuautitldn, favorito de la Virgen
Maria”, decia la declaracion.

La misma citaba la prueba del
milagro, la imagen de la Virgen
impresa sobre la tilma de Juan Di-
ego, que se exhibe en la Basflica.

Los obispos publicaron su
declaracién en medio de la
controversia  suscitada a
continuacién de un articulo que
aparecié en una revista italiana, el
cual alegaba que el Abad

Guillermo Schulenberg, que dirige
la Basilica, negaba la aparicién de
la Virgen al Beato Juan Diego.
Aunque el Abad Schulenberg
publicé una declaracién el 27 de
mayo en la que calificaba de
“falsedad absoluta” a la entrevista
que le atribufa la revista “30
Giorni” (30 dfas), los periédicos y
las revistas de Ciudad México

publicaron articulos de primera
plana sobre el asunto. El debate
continia acerca de si el abad hizo
los comentarios, de si fueron
tomados fuera de contexto y de si
€] deberfa renunciar si en verdad
no cree que el milagro ocurri6.

La revista italiana fundamenté
su articulo en una entrevista que

aparecid en la revista mexicana
“Ixtus” en el invierno de 1995.

Javier Sicilia, la persona que
entrevisté al Abad Schulenberg
para la revista mexicana “Ixtus”,
dijo que la entrevista habia sido
sacada de contexto, segin la
edicién del periédico “Reforma”
para el 3 de junio.

iATENCION - ATENCION - ATENCION!

Ballet Folklorico busca
nuevos integrantes

El Ballet Folklorico
“Cinco de Mayo”, esta
buscando nuevos miembros.
Si te gusta bailar y quieres dar
a conocer tu cultura por

medio de la danza, tu eres el
indicado. Se estan solicitando
jovenes, jovencitas, adultos y
nifios, no importa la edad.
Si estas interesado llama al
Director del Ballet, Juan
Reynoso, al teléfono (312)
883-9092 6 a su numero de
“pager” 1-708-324-2941.

comisiones.

$$S OPORTUNIDAD DE EMPLEO $%$

Chicago Catélico, publicacion mensual en Espaiiol de la Arquidiocesis de Chicago solicita
persona para puesto de Representante de Ventas (Account Executive).

REQUISITOS: Se requiere que tenga transportaciéon propia, alguna experiencia en venta de
publicidad, que sea bilingiie (Inglés-Espaiiol), que tenga algunos conocimientos de computadora
personal, (page-maker) para disefar la publicidad.
SE OFRECE: El puesto es de tiempo completo, con beneficios, horario flexible, salario mas

Interesados favor de mandar curriculum o liamar para una entrevista a:

Chicago Catélico,W. Jackson Blvd. Chicago, IL 60607,
PREGUNTAR por Aima I. Preciado (312) 243-4996 6 al 243-6155 preguntar
por M. del Carmen Macias. (horas de oficina 10:00 a.m. a 5:30 p.m.).
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Directorio de Parroqu
Mis

++ PARROQUIAS

S1. Ansgar, 2041 Poplar Ave.
Hanover Park, IL 60103,
Domingo, 12:45 p.m.

St. Coletie, 3900 S. Meadow Dr.
Rolling Meadows, IL 60008
Domingo, 12:00

¢ Church of the Holy Spirit
1451 W. Bode Rd.
Schaumburg, 1L 60194
Domingo, 1:30 p.m.

<+ Immaculale Conception
509 Julian St.

Waukegan, IL 60085
Dominge, 12:15

< Immaculate Conceptian
1590 Green Deerfield Rd.
Highland Park, 1. 60035
Domingo, 5:00 p.m.

< St James

134 North Ave.
Highwood, IL 60040
Domingo, 12:30

+ Holy Family Church

501 S. Utica

Waukegan, IL 60079-0440
Sabado, 4:15 p.m.

Domingo, 10:00 a.m. 1:00 p.m.

« St. Joseph

H4 N. Lincoln Ave.
Round Lake, 11. 60073
Domingo, 12:30

St Joseph the Worker
181 W Dundee Rd.
Wheeling, 1L 60090
Dumingo, 1:00 p.m.

< Santa Maris del Popolo
116 N. Lake St.
Mundelein, 1L 60060
Damingo, 12:00 p.m.

St. Mary

794 Pearson Si.

Des Plaines, IL 60016
Sabado, 6:45 p.m.

<« Queen of Peace

910 141h Street

North Chicago, IL 60064
Domingo, 12:00 p.m.

St. Siephen Protomanyr
1267 E. Everett Ave.
Des Plaines, IL 60018
Domingo, 6:00 p.m.

# Santa Teresita Vicariate
35 W. Wood St

Palatine, 1I. 60067

Todas las misas en espafiol
8:00 a.m. - 10:00 a.m,

‘Transfiguration

310 W. Mill St.
Wauconda, [1. 60084
Domingo, 6:30 p.m

St. Alphonsus

1429 W. Wellington Ave.
Chicago, IL 60657
Domingo, 12:00 p.m.

4 St. Bonaventure
1641 W. Diversey
Chicago, IL 60614
Domingo, 10:15 a.m.

St. Gregory the Great
1634 W. Gregory St.
Chicago. IL 60640
Domingo, 1:30 p.m.

<« St. lgnatius

6559 N. Glenwaod
Chicago, IL 60626
Dominga, 12:00 p.m.

< Sta. Ita

1220 W, Catalpa Ave.
Chicago, 1L 60640
Domingo, 12:30

4 St1. Jerome

1709 W. Lunt Ave.
Chicaga, 11. 60626
Domingo, 9:15 a.m.
12:15 p.m. - 7:00 p.m.

St. Josaphat

2311 N. Southport Ave.
Chicago, IL 60614
Domingo, 11:15 am.

& S1. Mary of the Lake
4200 N. Sheridan Rd.
Chicago, I1. 60613
Damingo, 1:00 p.m.

St. Michael

1633 N. Cleveland Ave.
Chicaga, IL 60614
Domingo, 9:15 a.m.

«* St. Nichalas
806 Ridge Ave,
Evanston, 11. 60202
Damingo, 11:30 p.m.

#* Our Lady of Lourdes

4640 N, Ashland Avenue
Chicago, 11. 60640

Domingo, 9:30 a.m. 1:45 p.m.
Sdbado, 6:45 p.m,

4> Our Lady of Mercy

4432 N. Troy St.

Chicago, IL 60625

Domingo, 9:00 a.m. 12:30 p.m.
Sibado, 6:15 p.m.

Our Lady of Mount Carmel
690 W, Belmoni Ave.
Chicago, IL 60657
Duminga, 9:30 a.m,

Our Lady of Ransom
8624 W. Normal Ave.
Niles, IL 60714
Sabado, 7:00 p.m.

Queen of Angels

2330 W. Sunnyside Ave.
Chicago, IL 60625
Domingo, 12:15 p.m.

% St. Teresa of Avila
1037 W. Armitage Ave.
Chicago, IL 60614
Domingo, 10:30 a.m.

St. Thomas of €. zrbury
4827 N. Kenmore Ave.
Chicago, IL 60640
Domingo, 11:15 am. -

<« Transfiguration af Our Lard
2609 W. Carmen Avenue
Chicayo, IL 60625

Domingo, 11:00 p.m.

VICARIATO Iil

< St. Adalbert

1650 W. 17th St.

Chicago, IL 60604

Domingo, 10:15 a.m. 1:15 p.m.

++ St. Agnes of Bohemia
2651 S. Central Park
Chicago, 1L 60623
Domingo, 9:00 a.m 12:00,
1:30, 3:00, 4:30 p.m.

&+ St. Aloysius

2300 W. LeMoyne

Chicago, IL 60622

Dominga, 9:00 a.m. 12:00 p.m.

St. Angela

5758 W. Potomac
Chicago, IL 60651
Domingo, 12:30 p.m

< 81. Ann

1840 S. Leavitt

Chicago, 1. 60604

Domingo, 9:15 a.m. 12:00 p.m.

4 Assumption

2434 8, Califarnia

Chicago, 11. 60608

Domingo, 12:00 p.m. 1:30 p.m.

< Blessed Sacrament
2153 S. Millard
Chicago, IL 60623
Domingo, 11:00 a.m.

< Epiphany

2524 S. Keeler

Chicago, IL 60623

Dominga, §:00 a.m. 12:00 p.m.

< St Fidelis

1406 N. Washtenaw
Chicaga, 1L 60622
Daminga, 11:30 a.m.

St. Francis of Assisi-Our Lady
of the Angeles

3408 W. lowa Siree

Chicago, IL 60651

Domingo, 12:30 p.m.

i LAKE CO._
COOK CO.

O'HARE

Vicariate Deanery
Lake Counly
Northwest Suburban

North Cook County
North Side City

Near Northwest City
West Side City

Northwest Side
West Suburban

V 10 Near Southwest City
11 Far Soulhwest City
12 Southwest Suburban

VI 13 Near South Side
South Side City
15 Southeast Side
16 South Suburban

o® woOn A0 N-—

>

Lower West Side City

en Espanol
QUE Reciben ChHicago

Good Shepherd

2719 S. Kolin Ave.

Chicago, IL 60623

Domingo, 9:30 am. 12:30 p.m.

St. Hedwig

2226 N. Hoyne Ave.
Chicago, IL 60647
Domingo, 12:30 p.m.

Holy Family-St. Francis of Assisi
1019 S. May

Chicago, IL 60607

Domingo, 11:30 a.m.

Haoly Innocents

743 N. Armour St.

Chicago, 1L 60622

Domingo, 9:00 a.m. - 1:30 p.m.

< Haly Rosary

612 N. Western Ave.
Chicago, IL 60612
Domingo, 10:00 a.m.

< Holy Trinity Croatian
1850 S. Thraop St.
Chicago, IL 60608
Dominga, 12:30 p.m.

# St. John Berchmans
2517 W. Logan Blvd.
Chicago, 11. 60647
Dominga, 11:15 a.m.

< Santa Maria Addolurata
528 N. Ada

Chicago, 1L 60622

Dominge, 10:30 a.m. 1:15 p.m.

4 St. Mark

1048 N. Campbell Ave.
Chicago, IL 60622

Dominge, 9:00 a.m. 12:00 p.m.

< St. Mary of the Angels
1825 N. Hermitage St.
Chicago, IL 60622-1191
Domingo, 12:30 p.m.

< Maternity, B.VM.

3647 W. North Ave.
Chicago, 1L 60647
Domingo, 10:30 - 1:15 p.m.

S1. Michael

2325 W, 24th PL.
Chicago, IL 60608
Domingo, 12:15 p.m.

Notre Dame de Chicago
1335 W, Harrison St
Chicapo, IL 60607
Domingo, [1:30 - 1:00 p.m.

4 Our Lady of Grace

2455 N. Hamlin Ave.

Chicago, 1L 60647

Sunday, 10:00 a.m. - 12:45 p.m.

< Our Lady of Tepeyac
2226 S. Whipple
Chicago, IL 60623
Damingo, 10:30 a.m.
12:30 p.m.

4 St. Paul

2127 W. 22nd. Place

Chicage, 1L, 60608

Dominge, 7:30 a.m. - 1:00 p.m.
6:30 p.m,

< SI. Peter Canisius
5057 W. North Ave.
Chicago, 1L 60639
Domingo, 11:00 a.m.

< St. Philomena
1921 N. Kedvale Ave.
Chicago, IL 60639

Domingo, 11:00 a.m. - 1:00 p.m.

% St Pius V

1919 S. Ashland Ave,

Chicago, IL 60608

Domingo, 9:15 a.m. - 1:00 p.m.
4:30 p.m.

< Preciaus Bload

2411 W. Congress Pkwy.
Chicago, IL 60612
Dominga, 11:30 a.m.

% S1. Procopius
1641 S. Allport
Chicago, IL 60608
Sébado, 4:30 p.m.

Domingo, 9:15 a.m, - 11:45 a.m.

1:15 p.m. - 5:00 p.m.

< Providence of God
712 W. 19th St,
Chicago, IL 60616

Domingo, 9:30 a.m. - 12:30 p.m.

Resurrection

3043 N. Francisco

Chicago, IL 60618

Domingo, 9:30 am. - 12:30 p.m.

4 St. Roman
2311 S, Washtenaw
Chicago, IL 60608

Domingo, 11:45 a.m. - 7:00 p.m.

St. Stanislaus Kastka

1351 W. Evergreen Ave.
Chicago, IL 60622

Domingo, 11:30 am. - 5:30 p.m.

< St. Sylvester

2157 N. Humbald! Blvd.
Chicago, IL 60647

Dominga, 9:45 a.m. - 12:30 p.m.

VICARIATO IV

<+ S1. Anthony

1510 S. 49th Court

Cicero, IL 60650

Domingo, 9:45 a.m. - 12:15 p.m.
1:30 p.m.

< St. Charles Borrameo

1637 N. 37th Ave.

Meirose Park, IL 60160
Daminga, 9:00 a.m. - 12:00 p.m.

St. Cletus

600 W. 55th. St.

La Grange, 1L 60525
Domingo, 6:00 p.m.

S1. Genevieve

4835 W Aligeld S1.
Chicago, 1L 60639
Domingo, 12:15 p.m.

4 S1. Gertrude

9613 Schiller Blvd.
Franklin Park, IL 60131
Domingo, 12:00 p.m.

4 St. James

305 S. 6th Ave.

Maywaood, I1. 60153
Domingo, 8:30 a.m. 11:30 a.m.

St. John Bosco

2250 N. Mc. Vicker Ave.
Chicago, 1L 60639
Domingo, 12:30 p.m.

+ St. John Vianney
46 N. Wolf Road
North Lake, IL 60164
Domingo, 1:00 p.m.

<+ Mary Queen af Heaven

§300 W. 24th S1.

Cicero, IL 60650

Domingo, 9:45 a.m. - 12:30 p.m.

Qur Lady of Mount Carmel
1101 N. 23rd. Ave.
Melrose Park, IL 60160
Domingo, 1:00 p.m. -

<+ St. Simean

430 Bohland Ave.
Bellwaod, IL 60104
Domingo, 12:00 p.m.

VICARIAT

<+ St. Adrian

7000 S. Fairfield
Chicago, IL 60629
Domingo, 11:30 a.m.

<+ St. Blase

6101 S. 75th Avenue
Summit, IL 60501
Domingo, 12:15 p.m.

“ St. Clare of Mantefalco
5443 S. Washtenaw Ave.
Chicago, IL 60632
Domingo, 11:30 a.m.

“ Haly Cross\lHOM

4541 S. Wood St.

Chihcago, IL 60609

Domingo, $:30 a.m. 10:30 a.m.

Immaculate Conception
2745 W. 441h St
Chicago, 1L 60632
Domingo, 1:30 p.m.

< St. Joseph

4821 S. llermitage
Chicago, 1L 60609
Domingo, 12:15 p.m.

St. Maurice

3615 S. Hoyne Ave.
Chicago, TL 60609
Domingo, 12:00 p.m.

<+ St. Michael the Archangel
4821 S. Damen
Chicago, IL 60609
Doniingo, 8:30 a.m. 12:00 p.m,
St. Nicholas of Tolentine

3721 W. 62nd. St.

Chicago, IL 60629

Domingo, 1:30 p.m.

< Our Lady of Fatima

2751 W. 38th Place

Chicago, IL 60632

Domingo, 12:00 p.m, 1:30 p.m.

< Our Lady of Good Councel
3528 S. Hermitage

C g0, 1L 60609

Domingo, 9:00 a.m.

Si1. Pancratius

4025 S. Sacramento Ave.
Chicago, IL 60632
Dominga, 1:30 p.m.

SS. Peter and Paul

3745 S. Paulina St.

Chicaga, 1L 60609

Domingo, Espafiol-Inglés 12:00
p.m.

“ St. Rita of Cascia

6243 S. Fairfield

Chicago, 1L 60629

Domingo, §:30 a.m. - 11:30 a.m.

<« St. Simon the Apostle
5157 S. California Ave.
Chicago, IL 60632
Domingo, 1:08 p.m.

VICARIATO VI

+ St. Anthony

11533 S. Prairie Ave.
Chicago, IL 60628
Domingo, 12:00 noon

St. Basil - Visitation
5443 S. Honore
Chicago, IL 60609
Domingo, 10:45 a.m.

<+ St, Benedict

2339 York St

Blue Island, IL 60406
Domingo, 12:30 p.m.

<+ St. Donatus

1939 Union S1.

Blue Island, IL 60406
Damingo, 9:00 a.m,

Carolico

<4+ St. Francis de Sales

10201 S. Ewing Ave.

Chicago, IL 60617

Dominga, 10:15 a.m. 1:00 p.m.

Se George

9546 S. Ewing Ave.
Chicago, IL 60617
Domingo, 1:30 p.m.

4 Immaculate Canception
2944 E. 88th St.

Chicago, IL 60617-3242
Domingoe, 10:00 a.m. 1:30 p.m.

«+ St. John the Baptist
15746 S. Union
Harvey, 1L 60426
Sébado, 6:30 p.m,
Domingo, 1:00 p.m.

< St. Kevin

10509 S. Torrence Ave.
Chicaga, IL 60617
Domingo, 11:00 a.m.

&+ S1. Mary Magdalene
8426 S. Marquette Ave.
Chicago, IL 66617
Domingo, 10:30 a.m.

St. Michael

8237 South Shore Dr.
Chicago, IL 60617
Domingo, 12:00 noon

4+ Qur Lady of Guadalupe
3200 E- 91st. St

Chicago, IL 60617

Domingo, 7:15 a.n. 8:45 a.m.
11:45 am. I:15 p.m. 6:00 p.m.

St. Paul

206 E. 25th St.

Chicagn Heights, IL 60411
Sabado, 7:00 p.m.
Domingo, 9:30 am. 12:30

<« Seven Holy Founders
12400 S. Ada

Calumet Park, 1. 60643
Damingo, 10:30 a.m,

Taesa Airlines

O'Hare International Center |
10275 W. Higgins Rd. 490
Rosemont, IL 60018

Konradt's Florist Ltd.
202 E. Winconsin Avenue
Lake Forest, IL 60045

Supermercado Gonzalez
821 10th Su.
North Chicago, IL 60064

Supermercado Gonzalez
241 E. Main S1.
Round Lake, IL 60073

Colon Grocery
102 S. Park Avenue
Waukegan, IL 60085

Consumer Cooperative
2750 Washington S1.
Waukegan, IL. 60085

Rosita’s Bridal & Boutique
617 North Avenue
Waukepan, IL 60085

San Luis Mexican Restauran
50 S. Green Bay Rd
Waukegan, IL 60085

Melrose Park Chriropractics
136 N. Broadway
Melrose Park, IL 60160

St. Francis Cabrini Hospital
811 S. Lytle
Chicago, IL 60607

Alivio Medical Center
2355 S. Weslern Avenue
Chicago, IL 60608

Hermandad Mexicana
Nacional

1624 W. 18th St.
Chicago, IL 60608

Pilsen Neighbors Community
Council

2026 S. Blue Island Avenue
Chicago, IL 60608

The Mexican Fine Arts
1852 W. 191h St.
Chicago, IL 60608

El Cubano Supermercado
4939 S. Ashland Avenue
Chicago, IL 60609

El Giiero Supermercado
1701 W. 47h St.
Chicago, IL 60609

American Red Cross
43 E. Ohio St.
Chicago, IL 60611

Quigley Preparatary Seminary
103 E. chestaut St.
Chicago, IL 60611

Imperial Travel
3612 N. Southport
Chicago, IL 60613

Centro Juan Diego
8802 S. Exchange
Chicago, IL 60617

Esperanza Salon de Belleza
8839 S. Commercial Avenue
Chicago, IL 60617

Gordon High School
3633 N. California
Chicago, 11 60618

Centro San Bonifacio
1526 W. Augusta Blvd.
Chicago, IL 60622

Holy Trinity High School
1443 W. Division S1.
Chicago, il 60622

Lista de Negocios, Escuelas,
Hospitales, Centros Médicos donde
Usted puede obtener Chicago Catolico

St. Elizabeth Hospital
1431 N. Claremont
Chicago, IL 60622

St. Mary of Nazareth Hospital
2233 W. Division St.
Chicago, IL 60622

Clinica Guadalupe
3511 W. 261h St,
Chicago, IL 60623

Evelia Unisex
3616 W. 261h Su.
Chicago, IL 60623

Frank Marik & Sons Funeral
Hame

2534 S. Pulaski

Chicago, IL 60623

Latino Youth Inc.
2200 Marshall Blvd.
Chicago, IL 60623

St. Anthony Hospital
2875 W, 19th S1.
Chicago, IL 60623

Velasco Insurance Agency
2701 S. St. Louis
Chicago, 1L 60623

Olive Harvey College
10001 S. Waodlawn
Chicago, IL 60628

Lourdes High School
4034 W. 56th St.
Chicago, IL 60629

Maria High School
6727 S. California
Chicago, IL 60629

Notre Dame High School for
Girls

3000 N. Mango Avenue
Chicago, IL 60634

Alvarez Funeral Home
2500 N. Cicero Avenue
Chicago, 11 60639

Carnicerias Jimenez #1
4204 W. North Avenue
Chicago, IL 60651

Comité Latino
5137 N. Clark
Chciago, IL 60640

Las Americas Jewelry
5226 N. Clark St.
Chicago, IL 60640

Madonna High School
4055 W. Belmont
Chicago, IL 60641

Association House of Chicage
1608 N. Milwaukee Avenue
Chicago, IL 60647

Carnicerias Jimenez #3
2140 N. Western Avenue
Chicago, IL 60647

La Caridad Supermercado
3569 W. Fulleston Avenue
Chicago, IL 60647

Los 4 Caminos
3552 W. Armitage Avenue
Chicago, IL 60647

Los 4 Caminos
2295 N. Milwaukee Avenue
Chicago, IL 60647

Imperial Travel
1533 N. Pulaski
Chicago, IL 60651

C.C.I.R.P. Suite 600
224 N. DesPlaines
Chicago, IL 60661




CHICAGO CATOLICO

Por Miguel Arias
EbiTOR

En la sociedad cn que vivimos,

resulta facil descubrir que se vive
bajo la presion del tiempo,
luchando en contra del reloj, pues
el tiempo vale dinero; casi sin
qucrer, el ansia se apodera de
nosotros -de todos en general-
cncarnando difercntes mani-
festaciones, en los adultos gencra
depresiones y en los nifios altera
su comportamiento.

En cstc punto, la Sra. Yolanda
Domanico, Psicologa Clinica del
Departamento de Salud Mental del
Hospital St. Mary of Nazareth, ¢n
entrevista para Chicago Catdlico,
hablé de los desordenes que
provoca la ansicdad en los nifios,
especialmente ¢l desorden de
separacion.

(Qué es o en qué consiste un
desorden de separacion?

Hay que partir de que la mayoria
de los ninos estan ansiosos cuando
ticnen que separarse de los papas,
por ejemplo, cuando van a la
cscucla. Esto es parte de lo normal.

En este caso, me refiero a una
ansicdad cxcesiva; no quieren ir a
la escucla ninguan dia, piensan que
algo malo le va a pasar a mama o
papa. Esta ansicdad alcanza
niveles muy altos, incluso no
ducrmen porque piensan que algo
malo sucedera: que la casa se va a
quemar o imaginan que algo grave

CLASE DEL MES
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. Quée es la ansiedad de separacion?

pasara micntras duermen; lo cual
impide ecnfocar de manera
adecuada sus talentos y por
consecuencia fracasan
frecuentemente en la escucla.

(Cuales son los sintomas mas
comunes en un desorden de
separacion?

La angustia excesiva cuando el
nino tienc que separarse de alguien
que quiere mucho, picnsa en que
algo malo sucederd; el nifio se llega
a quejar de “enfermedades” que ¢él
misSmo S¢ inventa o s¢ provoca con
tal de no ir a la escucla; tiene
bastantc micdo de estar solo,
experimenta ademas, una fuerte
necesidad de estar fisicamente
cerca a las personas que quiere;
tiene dificultades serias en dormir
solo; durante la noche tiene
muchas pesadillas.

(A qué edad es comun que
aparezcan estas manifestaciones

_de ansiedad?

Usualmente no ocurre antes de
los seis afios. Casi siempre aparece
entre los 10 y 12 afios, cuando los
nifos han adquirido un grado de
concicncia mayor y pueden pensar
mas acerca del futuro, quicren
tomar mas responsabilidad; es
entonces cuando empiczan a sentir
miedo por la posible separacion de
los papas. Algunas veces esto
puede darse hasta los 18 afios.

En cuanto a los adultos, la
ansicdad de separacion es muy
esporadica, casi nula; cuando esto
sucede, ya no sc le llama ansicdad
de separacion, sino depresion u
otra cosa.

JEn qué tipo de familias es
comun encontrar niitos con estas
caracteristicas?

Esto es comin en las familias
que son interdependicntes, donde
ninguno de cllos puede hacer o
decidir las cosas por si mismo y
siempre nccesita del apoyo o la
aprobacion de su familia; es decir,
hay una dependencia excesiva.

En la cultura hispana es comun
encontrar familias unidas; sin em-
bargo, este desorden es diferente,
hay tanto apego mutuo y la
comunicacion es tan amplia, que

se tratan cosas no apropiadas con
los diferentes micmbros de la
familia, especialmente con los
nifnos.

En consecuencia los ninos
quieren saber todo a detalle sobre
sus papas y hermanos; ademas no
aprenden a depender de si mismos.

_ ¢En qué medida los adultos se
ven afectados con este desorden?
Para los papas es una ctapa muy
frustrante, los ninos lloran tanto a
tal grado que los padres no saben
como manejar la situacion, los
castigan, los privan de algo, pero
no saben qué hacer; y el nifio
continda sin ganas de ir a la
escuela.

Usualmente, los padres de
familia no acuden por su propia
voluntad a buscar ayuda
profesional, ordinariamentc la
escuela los envia; cn la cultura
hispana no. hay educacion cn cste
punto y los padres imaginan que
el nifio no quicre ir a la escucla por
influencia de algan amigo.

En estos casos, ¢s comun
encontrar que algo serio ha pasado
en la familia, por lo cual el nifio s¢
siente afectado y lo manificsta a
través de la ansiedad.

Estos efectos, (tienen
consecuencias a largo plazo?

Por los estudios realizados, si ¢l
nifo toma tratamiento profesional,
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las consecuencias suelen ser
minimas, casi nulas. Claro csta,
depende si se recibe ayuda
profesional o no.

¢Qué tipo de tratamiento se
utiliza para un paciente de esta
naturaleza?

Se da terapia familiar ¢ indi-
vidual, ¢n algunas ocastones se
recctan algunos medicamentos
apropiados sin causar adiccion a
ellos.

El medicamento ordinaria-
mente es antidepresivo (para
ninos), ¢l cual se puede dar en
forma de liquido; también se
utilizan medicamentos bajos para
combatir la ansicdad. Estos
medicamentos -cabe sciialar- que
se toman por determinado tiempo.

¢Qué se'puede hacer para
prevenir el desarrollo de un
desorden de ansiedad?

Es importante que los papas
apoyen al nifio y lo amimen a ser
independiente, a tratar de hacer
cosas diferentes; y, tomar tiempo
para ayudarle a entender su trabajo
y sus tarcas escolares, asi cvitara
quc sc retrase.

En la medida en que el nifio sc
responsabilice, sabra protegerse,
sabra como actuar cn determinadas
ocasiones. Es normal que muchos
nifios sientan ansiedad, pero no
debe llegar al punto de sufrir una
ansiedad excesiva. Esto pucde
cvitarse si la familia reconoce los
sintomas a tiempo y busca ayuda
profesional. <

PRIMEROS AUXILIOS PARA LA
SEGURIDAD DURANTE EL VERANO +
Fechas: 12 de Junio (Inglés)

18 de Junio (Espaiiol)

‘Hora: 9:30 - 11 am

Llame:

EXAMENES DE
LA SALUD

312.633.5846

Los PRIMEROS 15 PARTICIPANTES
QUE SE REGISTRAN Y ASISTEN A ESTA
CLASE RECIBIRAN UNA BOTELLA
DEPORTIVA PARA AGUA.

EXAMENES PARA DETECTAR

LA HIPERTENSION
Hospital St. Elizabeth
1431 N. Claremont Avenue
Fecha: 17 de Junio

Hora: 7:30-9 am
Llame: 312.633.5846

‘K-Mart

1316 N. Ashland Avenue
Fecha: 27 de Junio

Hora: 1:30 -3 pm
Llame: 312.633.5846
EXAMENES PARA
DETECTAR LA DIABETES ¥
Fecha: 17 de Junio

Hora: 7:30 - 9 am
Llame: 312.633.5846

Hora:
Costo:

EJERCICIOS AEROBICOS DE
BAJO IMPACTO +

Fechas: 13, 18, 20, 25, 27 de Junio
6-7pm ’ '
$20—1 dia por semana

por 7 semanas
$30—2 dias por semana

Hora:

por 7 semanas .
Llame: 312.633.5875 ::’.

Llame: 312.633.5875

Fechas: 22, 23 de Junio (Espaiiol)

Hora:
Llame:

4-6pm
312.633.5948 para
registrarse y para obtener

informacion acerca del costo

de participacion.

Hora:

: Llanie:_' 312,633
Fechas: Martes y Jueves po

4 semanas
4-530pm -

Llame: 312.633.5846

% St. Elizabeth’s Hospital
1431 N. Claremont Avenue

" St. Elizabeth’s Hospital
< Community Education Center
3924 W. Fullerton Avenue

S—fE ST. ELIZABETH S HOSPITAL

An Affiliate of AN@I.A SYSTEMS

1431 N L!\PFMU\I AVENUE (.Hl( AGO, 1LLINOIS 60622
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La verdad sobre la alta presion

POI' presioén sanguinea se
entiende, literalmente, la presién que
la sangre cjerce contra las paredes de
los vasos sanguineos cuando el corazén
se contrae (late) y seguidamente
cuando descansa entre un latido y el
siguiente. La presion se suele medir
con dos cifras: la cifra superior, o
presion sistolica, mide la presion
cuando el corazon late, y la cifra infe-
rior, o presidn diastolica, indica la
presion existente durante ¢l intervalo
de reposo entre los latidos.

Uno de cada cuatro adultos padece
alta presion, conocida también por alta
tension o hipertension. La alta presion
ocurre con mayor frecuencia atin en
algunas familias, en los individuos de
raza negra y en los de edad avanzada.
Sino se controla, la alta presion puede
dar lugar a derrames cercbrales,
enfermedades cardiacas y ataques al
corazon. Pero cada cual puede hacer
algo por controlar su alta presion.

+Como saber si uno tiene alta
presion? No sabe hasta que el médico
0 uno mismo se toma la presion. Por
¢so se ha llamado a ésta la “asesina

silenciosa”. Por lo general, la alta -

presion no presenta sintomas externos
o visibles, pero puede haber presentes
ciertos factores de riesgo. Si tiene
usted algunos de los siguientes
factores, es posible que tenga también
alta presion:

* Historia de alta presién en su
familia

* De raza negra

* Fumar cigarrillos

* Estrés cronico

* Mas de 65 aiios de edad

* Uso excesivo de la sal

* Uso de bebidas alcohélicas

* Diabetes

* Enfermedades de los rifiones

Las mediciones de presién
sanguinea que indiquen 140 (cifra su-
perior) sabre 90 (cifra inferior) 0 mas
se consideran por encima de lo nor-
mal. La presién sanguinea puede ser
distinta cada vez que se toma, por lo
que es muy importante tomarla varias
veces. Si tiene usted uno o mas de los
factores de riesgo indicados, hara bien
en consuliar al médico.

Puede usted contribuir al
tratamiento de su propia presion

El grado de intensidad de su alta
presién y la presencia de otros factores
de riesgo le permitiran al médico
determinar si necesita usted tomar
medicinas, asi como la clase y dosis
que haya de recetar. Con o sin
medicinas, a usted le corresponde un
papel importante en ¢l tratamiento y
control de¢ su alta presion. lLa
modificacion de su estilo de vida en
los aspeclos que se indican a
continuacién puede contribuir a
reducir su alta presion y tener un efecto
posilivo en su bienestar general.

Peso. il exceso de peso aumenta
el riesgo de contraer alta presion, dia-
betes, enfermedades del corazén y
otros problemas de salud. Para cada
persona hay un peso ideal, dentro de
ciertos limites, que se basa en la
constitucion fisica, la talla, la edad y
¢l estado general de salud. 1] médico

le puede indicar cuales son los limites
en su caso particular. El hacer gjercicio
con regularidad y el eliminar de la
dieta todo exceso de grasas y azicar
son medidas de importancia clave en
lo que respecta a lograr un peso
saludable. Consulte al médico para que
le ayude a formular el programa de
adelgazamiento que més convenga a
sus necesidades individuales.

Ejercicio. El hacer ejercicios
aerdbicos con regularidad no sélo
permite “quemar” las calorias
sobrantes para reducir de peso, sino
que al mismo tiempo refuerza ¢l
corazén, mejora el tono muscular,
combate la osteoporosis en la mujer y
a menudo levantan el animo. El
caminar, nadar, ir en bicicleta y bailar,
son todos ellos, buenos ejercicios
acrdbicos. Pero antes de emprender un
programa de ejercicios, consulte a su
médico por si liene algunas
recomendaciones especiales qué darle.
Cualquiera que sea el ejercicio que
seleccione, jprocure que sea agradable!

No fumar. El fumar cigarrillos pro-
duce un aumento temporal de la
presion sanguinea; por olra parte, hace
trabajar mas al corazén. De hecho, un
solo cigarrillo puede hacer latir al
corazon 200 a 300 veces mas de lo
normal. Por estas y otras razones, ¢l
fumar es uno de los riesgos principales
de sufrir enfermedades cardiacas

Los fumadores de cigarrillos tienen
mayor probabilidad -dos a tres veces
mayor- de sufrir ataques al corazon que
los no fumadores. No importa la edad
que uno tenga, nunca es larde para
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adolescentes.

2 B }

Niiios y Adolescentes como Pacientes Externos
» Completa evaluacion Psicolégica y diagnéstico.
* Terapia individual, familiar y de grupo.

* Programa de hospitalizacién parcial para

(Acreditado por la Junta de Educacion,
programas escolares).

Adolescentes como Pacientes Internos
* Tratamiento educacional y terapéutico para
problemas de conducta y/o emocionales.
e Programa para tratar problemas siquiatricos en
conjunto con abuso de drogas y/o alcohol.

Programas escolares acreditados con temas de abuso de
sustancias y siquidtricos.

Adultos como Pacientes Externos
* Programas de hospitalizacién parcial
(Inglés, espaiiol, polaco).
« Evaluacidn psiquiatrica completa y diagnéstico.
* Terapia individual, familiar y de grupo
* Con un personal multicuitural y multibilingiie.

SERVICIOS QUE OFRECEMOS

Adultos como Pacientes Internos
* Programas con niveles intensos e intermediarios.
e Cuidado siquiétrico para personas con problemas
siquidtricos y médicos a la vez.
¢ Con un personal multicultural y multibilingiie.

&l Cenrne de Sclud Menial

Consultas y Educacién
* Programas educativos para profesionales.
« Con servicio gratuito de un personal
multibilingiie.
« Conferencias educacionales para la comunidad.

Servicios de Emergencia
* Admisiones de 24 Horas.
 Referencia y asistencia de 24 Horas.
* Apoyo médico las 24 Horas.

Programas Especiales
* Amplio estudio de exdmenes médicos y
diagnosticos.
e Cuartos privados
« Programas ocupacionales y actividades de terapia.
,* Acreditados por JCAHO.
¢ Acreditado por el Departamento de Salud Piblica.

Saint Mary of Nazareth Hospital ® 2233 West Division
Familias Unidas Para un Mejor Bienestar

dejar de fumar. [n cuanto se abandona
¢l cigarrillo, el cuerpo empicza
reponerse por si solo. Ya sea que lo
abandone de repente, o que lo haga con
la ayuda de un grupo o programa de
apoyo, estard usted en camino de una
vida mas saludable.

Sodio. Ll sodio es un elemento
importante para cl buen
funcionamiento de todos los sistemas
organicos. Pero si se toma en forma
excesiva, aumenta el riesgo de alta
presion. El sodio natural contenido en
diversos alimentos, como la leche, el
queso y las verduras, es suficiente para
satisfacer las necesidades del
organismo. I:l uso de la sal de mesa,
de alimentos procesados, enlatados o
congelados aumentan en forma consid-
erable la cantidad de sal en la dieta, lo
que a su vez incrementa el riesgo de
padecer alta presion.

Alcohol. El abuso del alcohol
puede conducir a la alta presion y
ademas interferir con las medicinas
que se usan para el tratamiento de la

A

Dos nifios juegan en un camino de grava, en el pueblo de El Florido, cerca de Tijuana,
Mexico. El pueblo es pobre y no tiene servicio de drenajes ni de agua polable, las
condiciones estan incrementando el esparcimiento de enfermedades contagiosas,
dijeron los expertos mundiales de salud. Foto: CNS

misma. |3l beber mas de una onza (30
mililitros) de etanol al dia -¢l alcohol
contenido en dos onzas (60ml) de whis-
key de graduacion 100, en 8 onzas
(240ml) de vino o 24 onzas (720ml)
de cerveza- se considera excesivo para
los que padecen de alta presion.
Ademas, es muy pceligroso tomar
bebidas alcohélicas cuando se esta
tomando medicinas. Lo mejor es no
beber nunca alcohol en este altimo
caso.

Reduccion del estrés. Aunque
todavia no esta cientilicamente
comprobado, se cree que la tension
fisica y nerviosa (estrés) prolongada
puede redundar en alta presion y
enfermedades del corazon. Las
lerapias de relajacion y
retroalimentacion (feedback) permiten
reducir la presiéon sanguinca en
determinados  individuos. lLa
modificacion de una o mas de las
costumbres o praclicas que¢ acabamos
de mencionar puede contribuir a una
mayor salud, a senlirsc mejor y a
reducir el estrés.

pasa a la pigina siguiente

]

NATURAL

TRATAMIENTOS PARA TODAS SUS ENFERMEDADES.

b %

!

Naturistas Certificados
Guillermo e Imelda Tejeda

1845 W. 35th Street
Chicago, 11 60609
(312) 523-5050 Sélo por cita

Consultas de 11 AM - 7 PM
Cerrado los Domingos
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LLa verdad sobre.

,Cuando se han de recetar
medicinas?

A vecees no basta modificar el estilo
de vida para controlar la alta presion.
.l médico decidira si debe usted tomar
o no medicinas. Ixisten varias clases
de medicamentos contra la alta
presion, denominados
antifiipertensivos. Usted y el médico.
en colaboracion, pueden determinar la
clase y dosis que mas convenga para
controlar su alta presion con el minimo
de efectos secundarios. No olvide que
la meta de] médico es controlar la alta
presion con las menores medicinas
posibles y con las dosis mas bajas.

Consejos para el éxito de la
medicacion con antihipertensivos

I. Pregunte al médico acerca de
la medicina que le recete: ;Como sc
ltama la medicina? ;Para qué sirve?,
¢Cuanta debo tomar?, ;Cuando debe
tomarla?, ;llay que tomarla con las
comidas o con el estomago vacio?,
¢Cuales son los posibles efectos
secundarios?, ;Cuanto tiempo tengo
qué seguir tomandola?, ;Qué se puede
hacer para reducir o, a la larga, sus-
pender totalmente la toma de
medicamentos?

2. Tomar Ia medicina
exactamente en la forma indicada:
Todas las medicinas tienen maneras
distintas de tomarse. En algunos casos,
hay que tomarlas con las comidas, para
cvilar nauseas. Otras veces, han de
tomarse con el estomago vacio para
que se absorban mejor ¢n la circulacion
sanguinea. Y en fin, a veces no se
pueden tomar con otras medicinas
porque podrian producirse
interacciones entre unas y otras.

Por lo general, las pildoras deben
tomarse con medio vaso o una vaso
entcro de agua, para facilitar fa
disolucion de la medicina, de manera
que pueda ser absorbida mas
rapidamente por ¢l organismo. Si se
olvida de tomar una dosis, consulte al
médico. Todas las medicinas deben
desecharse si ha pasado ya la fecha de
su vencimiento, y nunca deber
compartirse con otros.

3. Estar al tanto de las medicinas
que toma. Si toma usted varias
medicinas, incluso algunas obtenibles
sin receta, cs muy importante que lleve
una lista completa de ellas para
enseiiarsela a cada uno de los médicos
y farmacéuticos con quienes usted
trata. Asi les permitira identificar

posibles interacciones y efectos
secundarios antes de recetar una
combinacion de ellas. Ademas, la lista
le recordara a usted las medicinas que
debe tomar y las horas en que ha de
tomarlas.

4. Consulte al médico. Si se
observa algain problema, avise al
médico. Puede que se trate de algin
cfecto secundario de la medicina que
le ha recetado. A veces es necesario
cambiar la dosis, o ajustar la frecuencia
con que toma la mcdicina, o
sustituirlas por otra, hasta encontrar el
régimen terapéutico mas eficaz e
inocuo en su caso particular. <

El National Council on the Ag-
ing agradece el apoyo prestado por
CIBA-GEIGY Pharmaceuticals, de
Summit, New Jersey.

Tomado de: El National Council
on the Aging, Inc. (INCOA),
organismo privado sin fines de lucro,
fundado en 1950, sirve de recurso
natural para la informacion, el
entretenimiento, la ayuda técnica, la
defensa y la investigacion en todos
los aspectos del proceso de
envejecimiento.

Evite el envenenamiento
accidental de su niino con Hierro

(NAPS) - Las pildoras de hierro,
y las vitaminas que contienen
hierro, pueden afectar seriamente
la salud de los nifios y atin causar
su  muerte al ingerirlas
accidentalmente.

La Administracion de Drogas y
Alimentos (FDA), esta tomando
medidas para proteger a los nifios
contra el envenenamiento acciden-
tal causado por cépsulas y tabletas
que contienen hierro. El extenso
uso de estos productos es la causa
principal de los envenenamientos
accidental en los nifios.

Algunos adultos y nifios
necesitan pildoras de hierro para
conservar la buena salud. Por
ejemplo, los médicos a veces
recomiendan a las mujeres
embarazadas tomar pildoras de
hierro. Pero cuando los nifios las
toman accidentalmente, las
pildoras de hierro o las vitaminas
con hierro, pueden ser mortales.
Por lo tanto para mayor seguridad
recuerde siempre:

- Tapar herméticamente el
recipiente de las pildoras

inmediatamente después de
usarlas. Las pildoras de hierro
vienen en botellas y pomos
disefiados para que los nifios no las
puedan abrir facilmente. Por lo
tanto, aseglrese de tapar el
recipiente correctamente. Jamas
ponga las pildoras en un recipiente
que no sea el original.

- Guarde el recipiente en lugar
seguro después de wusarlo.
Mantenga las pildoras y vitaminas
y demas medicamentos lejos del
alcance -y la vista- de los nifios.

Aunque no se

No nay

mejor reflejo

“de ti

que tus

 hijos,

Buenos Vlores Hacen Hijos Mejores

It
'\\-{-laCampamCatolmde Ia Comunicacion

presenten sintomas
inmediatamente, los
padres, abuelos y
personas que cuidan
de los nifios, deben
ponerse en contacto
rapidamente con un
médico o centro de
envenenamiento lo-
cal, en caso de que su
nifio haya ingerido
accidentalmente
cualquier producto
que contenga hierro.
Si desea mas
informacion sobre
cémo prevenir el
envenenamiento ac-
cidental con hierro
en los nifios escriba
a esta direccion:
Food and Drug
Administration

(HFE-89), 5600
Fishers Lane,
Rockville, MD

20857. ¢
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CALENDARIO PARA JUNIO

Junio 22 (Sabado) 3
Primeros Auxilios para los pequenos

- Banco Northwestern
Ada Gonzélez (Rn) Enfermera Registrada conducira el taller
“Primeros Auxilios para los pequenos” en el Banco Northwestern
(estacionamiento) en el 2300 N. Westem Avenue. Habra dos sesiones:
alas 10-11 a.m. y de 11-12 mediodia. Este programa es para ninos de
3er. a 6to. grado. Para mas informacion llame a Doris Krupa al 489-
2300 o Ada Gonzalez al 770-2391.

Junio 22 - (Sabado)
Programa Comunitario sobre Diabetes

ElCentro de Diabetes estara ofreciendo una Conferencia Seminario
para pacientes con diabetes y sus familias. Este se llevara a cabo en
el Centro Familiar Nazareth, salén de conferencias 1CD y en la
Biblioteca de 9:00 a 3:00 p.m. (la cuota para el desayuno es de $3.00).
El programa se ofrecera en inglés, espanol y polaco. Para mas
informacion llame a Maryanne Schurla (RN) o a Celia Morelo, RN, al
770-2235.

Junio 24 (Lunes)
Examenes de presion sanguinea en el Centro

para Ancianos Copernlcus

El Hospital St. Mary of Nazareth participara en la feria de salud
anual del Centro Regional Northwestem (Centro Copernicus) estara
proporcionando examenes de presion sanguinea gratuitos de 9:30
a.m. a 1:30 p.m., en el 3160 N. Milwaukee Avenue. “Programas de
enriquecimiento y sus invitados” con el departamento de ancianos de
Chicago. Para mas informacién llame a Victor Villalobos al 770-2391,
o al Centro Copemicus al 744-6681.

Junio 24-26_(Lunes_a Miércoles)
Curso para Entrenamiento de Consejeria Sobre la
Perdida de un Bebé.

Se presentara este taller o curso en el Centro Familiar Nazareth en
el salon de Conferencias 1CD de 8:00 a.m. a 4:30 p.m. (los tres dias).
Este curso esta destinado para enfermeras, trabajadoras sociales,
clérigos, médicos y otras personas consejeras, y esta disenado para
proveer a los profesionales de la salud con las habilidades necesarias
para responder a las familias que han perdido un bebé. Auspiciado por
la Coalicion de Chicago de pérdida prenatal (Perinatal): Cuota $75.00
para los miembros de la Coalicién y $100.00 para los que no son
miembros. Para mas informacién comuniquese con Barbara Julion al
(312) 792-7222 o con Ada Gonzalez, RN (Enfermera registrada) al
(312) 770-3551.

Junio 27 (Lunes)
Para las Personas mayores ¢Estan recibiendo

todos los beneficios que les corresponden?

El representante del Departamento de Ancianos de la Ciudad de
Chicago dara una charla sobre la lista de los beneficios y elegibilidad
de servicios para las personas mayores de 60 anos, en el Centro
Familiar Nazareth, salon de Conferencias 1CD. Se proveera desayuno
continental. Para mas informacién llame a Ada Gonzalez al 770-3551
(después de la Conferencia seguira BINGO).

Clases Continuas de Planificacion Familiar Natural.
Las clases de Planificacion Familiar Natural son ofrecidas por Laura

Nelson en el Centro Familiar Nazareth en el salén de Conferencias

1AB. Para mas informacion favor de llamar a Laura al 770-3357.

Inglés - Junio 15 - 11:00 a.m. - 1:30 p.m.
Espaiiol - Junio 22 de 11:00 a.m. a 1:30 p.m.
Polaco - Junio 27 de 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Clases Continuas de Educacion Nutricional

Las Clases sobre nutricion se llevaran a cabo en el Centro Familiar
Nazareth salén de Conferencias 1CD. Laclase esde 9:30a 11:30 a.m.
(la inscripcion sera a las 9:00 a.m.) Este es un programa de 7 clases
los Lunes a partir del 3 de Junio a Julio 15. La instructora de la clase
es Gladys Quiihones quien viene de la Universidad de lllinois/Programa
educativo ampliado sobre comida y nutricion (EFNEP). Este es un
entrenamiento bilingiie (inglés-espafol) sobre educacion en nutricion.
Cada participante recibira un Diploma después de completar las
sesiones.

Grupos de Apoyo para pacientes con Cancer del Seno

El grupo de apoyo para pacientes con cancer del seno se reune de
10:00 a.m. a 12:00 mediodia cada 2do., jueves del mes, las reuniones
se llevan a cabo en el edificio NFC en el primer piso. Las facilitadoras
seran Catalina Ramos, coordinadora hispana del Y-ME, Tina Montes,
RNC enfermera registrada y Amparo Moreano RN co-facilitadoras.
Para inscribirse llame a Catalina Ramos al 986-9505 o con Ada
Gonzalez al 770-3551.
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Alivio Medical Center

235_5 South Western Avenue, Chicago, Htlinois 60608

- (312) 254-1400

CArRMEN VelAsQuez - Directora Ejecuriva

WIC Programa de

El Centro Médico Alivio. _‘ Vacunas

El Centro Médico Alivio
Ofrece vacunas gratis

Alivio Anuncia su nueva
- oficina de Servicio de - .
WIC | por medio del
o o5 e Departamento de
2415 Sur Western. Salud de Chicago
Media cuadra al sur | todos los Lunes y
del : Miércoles de

Centro Médico Alivio. 9ama3pmy los
Viernes de
9 am a 12 pm.
Por favor traiga el

: récord de vacunas de
[312]_847"1531 su hijo[a) cuando

v Nnos visite.

Horario

LLlame para una cita

Lunes - Viernes 9 am - /7 pm

Sabado: S am - 3 pm




