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L o s  m i l e s  d e  p l a n t a s  c u y a s  p r o p i e d a d e s  m e d i c i n a l e s  f u e r o n  
c o n o c i d a s  p o r  l o s  i n d i g e n a s  d e  A m e r i c a  y  c l a s i f i c a d a s  p o r  e l l o s  
d e  a c u e r d o  c o n  l a s  e n f e r m e d a d e s  e n  q u e  e r a n  u t i l i z a d a s ,  s o n  
in d i c io  d e  la  m i l e n a r i a  t r a d i c i o n  d e  e s t a  c i e n c i a .  N o  im p l i c a  e s t o  
u n  l e n t o  d e s a r r o l l o ,  y  m a s  b i e n ,  e n  la  h i s t o r i a  s u r g e n  a  v e c e s  
p e r s o n a s  e s p e c i a l m e n t e  i n t u i t i v a s ,  q u e  l o c a l i z a n  n u e v o s  m e d i c a -  
m e n t o s ,  n u e v a s  a p l i c a c i o n e s  e n  d i v e r s a s  e n f e r m e d a d e s  y  n u e v o s  
m e t o d o s  p a r a  a d m i n i s t r a r  a q u e l l a s  a  l o s  p a c i e n t e s .  E n c o n t r a m o s ,  
a  t r a v e s  d e  la  h i s t o r i a  d e  M e s o a m e r i c a ,  e l  n o m b r e  d e  a l g u n  m e d i c o  
q u e ,  g r a c i a s  a  lo  a n t e r i o r  s e  p e r p e t u o  e n  e l  d e l  d i o s  o  d e  la  d i o s a ,  
p a t r o n  d e  la  m e d i c i n a .

E f e c t i v a m e n t e ,  S a h a g u n  n o s  h a b l a  d e  la  d i o s a  T z a p o t l a t e n a ,  
u n a  m u j e r  n a c i d a  e n  e l p u e b l o  d e  T z a p o t l a ,  r a z o n  p o r  la  c u a l  s e  
l l a m a b a  la  “ m a d r e  d e  T z a p o t l a ” . D e s c u b r i o  u n a  r e s i n a  l l a m a d a  
u x i t l ,  m a s  b i e n  u n  a c e i t e  s a c a d o  d e  la  r e s i n a  d e l  p in o ,  q u e  S e l e r  
i d e n t i f i e d  c o m o  u n  b a l s a m o  d e  t r e m e n t i n a .  S e g u n  S a h a g u n  s e  
" a p r o v e c h a  p a r a  s a n a r  m u c h a s  e n f e r m e d a d e s  y  p r i m e r a m e n t e  
c o n t r a  u n a  m a n e r a  d e  b u b a s ,  o  s a r n a ,  q u e  n a c e  e n  la  c a b e z a ,  q u e  
s e  l l a m a  q u a x o c o c o c i u i z t l i ,  t a m b i e n  c o n t r a  la  r o n q u e r a  d e  la  g a r -  
g a n t a ,  c o n t r a  l a s  g r i e t a s  d e  l o s  p i e s  y  d e  l o s  l a b i o s ;  c o n t r a  l o s  
e m p e i n e s  q u e  n a c e n  e n  la  c a r a ,  o  e n  l a s  m a n o s ;  c o n t r a  o t r a s  
m u c h a s  e n f e r m e d a d e s .  C o m o  e s t a  m u j e r  f u e  la  p r i m e r a  q u e  h a j l b  
e s t e  a c e i t e ,  c o n t d r o n l a  e n t r e  l a s  d i o s a s  y  h a c i 'a n  la  f i e s t a  y  s a c r i ­
f i c e s  a q u e l l o s  q u e  v e n d e n  y  h a c e n  e s t e  a c e i t e ” .

S e l e r  i d e n t i f i c a  e s t a  d i o s a  e n  e l  C o d i c e  B o r g i a ,  p i n t a d a  d e  
a m a r i l l o ,  e l c o l o r  d e  l a s  m u j e r e s ,  y  c o n  d o s  r a y a s  n e g r a s  c o r t a s  e n  
f o r m a  d e  d n g u l o  s o b r e  la  m e j i l l a .  E s t a s  r a y a s  s o n  c a r a c t e r l s t i c a s  
p a r a  la  d i o s a  d e l  a g u a  e n  e l  C o d i c e  m e n c i o n a d o .  A s i  v e m o s  c o m o
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e s t a  c d l e b r e  d o c t o r a  e s  i n c o r p o r a d a  d e n t r o  d e  la  s e r i e  d e  l a s  d io -  
s a s  d e l  a g u a  y  s e  le  i n v o c a  p a r a  l a s  e n f e r m e d a d e s  a r r i b a  d e s c r i t a s .

G e n e r a l m e n t e ,  e l  c o n o c i m i e n t o  d e l  c u r a n d e r o  s e  p a s a b a  d e  
p a d r e  a  h i jo ,  o  d e  m a d r e  a  h i j a ,  p e r o  u n  p e r s o n a j e  c d l e b r e  p o r  
s u s  c u r a c i o n e s  p r o n t o  f o r m a b a  e s c u e l a ,  a  p e s a r  d e  q u e  e x i s t i a  
e n  l a s  p r o f e s i o n e s  la  t e n d e n c i a  d e  h a c e r  s e c r e t o s  l o s  c o n o c i m i e n -  
t o s .  I g u a l  q u e  e n  n u e s t r a  c i e n c i a ,  e x is t i 'a  u n  i d i o m a  p r o p i o  d e  e s t a  
d i s c i p l i n a  q u e  n o  s e  e n t e n d i a  m d s  q u e  p o r  l o s  “ i n i c i a d o s " ,  r a z o n  
p o r  la  c u a l  l o s  c a n d i d a t o s  t e n d r i a n  q u e  s o m e t e r s e  f o r z o s a m e n t e  a l  
a p r e n d i z a j e .  C u a n d o  a l g u n a  p e r s o n a  n o  lo  h a c i a ,  s e  le  t e n i a  p o r  
u n  c h a r l a t a n ,  y  e r a  p e r s e g u i d o  p o r  l o s  m e d i c o s  e s t u d i a d o s ,  t a l  
c o m o  o c u r r e  e n  n u e s t r a  c u l t u r a .  E s t o s  n o  i n s t r u i d o s  p o r  m a e s -  
t r o s ,  e r a n  l l a m a d o s  h e c h i c e r o s  y  d i c e  T o r q u e m a d a :  " E r a  le y ,  q u e  
l o s  h e c h i c e r o s  q u e  h a c i a n  p a c t o  c o n  e l  d e m o n i o . . .  m u r i e r a n  
p o r  e l l o . . .  ( p u e s )  m a t a b a n  a  m u c h o s ,  f i n g i e n d o  d a r l e s  s a l u d  c o n  
s u s  h e c h i z o s . . . "

A l l l e g a r  la  C o n q u i s t a ,  la  m e d i c i n a  s e  e n c o n t r a b a  e n  a l g u n o s  
s e n t i d o s  m a s  a d e l a n t a d a  e n  e s t e  C o n t i n e n t e  q u e  e n  E u r o p a .  D e -  
s a f o r t u n a d a m e n t e ,  n o  h u b o  e n t r e  l o s  p r i m e r o s  c r o n i s t a s  u n  m e ­
d i c o  q u e  lo  s u p i e r a  r e c o n o c e r  a s f ;  p e r o  l o s  d a t o s  q u e  s e  i b a n  
i n f i l t r a n d o  a  E u r o p a ,  p r o n t o  h i c i e r o n  s u r g i r  v a r i a s  p u b l i c a c i o n e s  
r e l a c i o n a d a s  e s p e c i a l m e n t e  c o n  la  f a r m a c o p e a  m e x i c a n a .  A  m e -  
d i a d o s  d e l  s i g lo  X V I, e l  d o c t o r  N ic o ld s  M o n a r d e s ,  m e d i c o  d e  S e ­
v i l la ,  p u b l i c d  u n  t o m i t o  a c e r c a  d e  l o s  m e d i c a m e n t o s  d e l  N u e v o  
M u n d o ,  a l  q u e  s e  s i g u i d  m a s  t a r d e  o t r o .  A l g u n o s  a r t o s  d e s p u d s ,  
e l  e m i n e n t e  b o t d n i c o  C a r o l u s  C l u s i u s  t r a d u j o  a l  l a t i n  u n a  o b r a  
e n  t r e s  t o m o s  a c e r c a  d e  l a s  d r o g a s  a m e r i c a n a s ,  c o n  e l  t i t u l o  " D e  
s i m p l i c i b u s  m e d i c a m e n t i s  e x  o c c i d e n t a l !  I n d i a  d e l a t i s "  y  " S i m -  
p l i c iu m  m e d i c a m e n t o r u m  e x  n o v o  o r b e  d e l a t o r u m . . .  h i s t o r i a e ,  l i b e r  
t e r t i u s "  ( A m b e r e s ,  1 5 7 4  y  1 5 8 2 ) .

E l d o c t o r  M o n a r d e s  n u n c a  l l e g o  a  A m e r i c a ,  p e r o  e s t u d i d  l o s  
m e d i c a m e n t o s  i n d i o s ,  e x p e r i m e n t d  c o n  e l l o s ,  u s d  l a s  i n d i c a c i o n e s  
y  l a s  r e c e t a s  d e  l o s  i n d i o s ,  y  a g r e g d  o t r a s  f u n d a m e n t a d a s  e n  s u  
p r o p i a  e x p e r i e n c i a  t e r a p e u t i c a .  E s  d e  i n t e r d s ,  p o r  e j e m p l o ,  s u  c o m -  
p r o b a c i d n  d e  q u e  la  z a r z a p a r r i l l a ,  u n a  c o n t r i b u c i d n  d e  A m d r i c a  a l  
V ie jo  M u n d o ,  e s  m d s  e f i c a z  p r e p a r a d a  d e  a c u e r d o  c o n  la  r e c e t a  
m e x i c a n a .  S e g u n  e l l a ,  p a r a  l a s  e n f e r m e d a d e s  f e b r i l e s ,  h a y  q u e



t o m a r  e l  j u g o  d e  la  r a f z  d e  e s a  p i a n t a  ( s m i l a x  o f f i c i n a l i s ,  e n  
a z t e c a  m e c a p a t l i ) ,  p o r  la  m a r t a n a  y  p o r  l a  n o c h e ,  e x p r i m i d o  y  c a -  
l i e n t e ,  c o n  e l  e s t b m a g o  v a c io ,  d e s p u b s  d e  lo  q u e  h a y  q u e  t o m a r  
c a d a  v e z  u n  b a f t o  s u d o r l f e r o  d e  d o s  h o r a s  d e  d u r a c i b n .  M b s  t a r d e ,  
o t r a  d r o g a  a z t e c a ,  la  r e s i n a  d e  t a c a m a h a c a ,  l l e g b  a  s e r  u n a  v e r -  
d a d e r a  p a n a c e a  e h  E u r o p e .

H a c i a  f i n e s  d e l  s i g l o  X V I, F e l i p e  I I  e n c a r g o  a l  d o c t o r  F r a n c i s c o  
H e r n b n d e z  u n a  o b r a  d e  l o s  r e m e d i o s  m e x i c a n o s .  E l d o c t o r  H e r - 
n b n d e z  c o m p u s o  u n a  m a g n a  o b r a  e n  v e i n t i c u a t r o  l i b r o s ,  j u n t o  c o n  
d i e z  t o m o s  i l u s t r a d o s  d e  p l a n t a s  y  u n  a t l a s  z o o lb g i c o ,  q u e  f u e  
u t i l i z a d o  e n  f o r m a  a b r e v i a d a  p o r  e l  m b d i c o  n a p o l i t a n o  L e o n a r d o  
R e c c h i ,  y  p u b l i c a d o  e n  1 6 2 8  p o r  la  A c a d e m i a  d e l  L ic c e i  d e  R o m a ,  
b a j o  e l  t i t u l o  d e  “ R e r u m  m e d i c a r u m  N o v a e  H i s p a n i a e  T h e s a u r u s " .  
C o n t i e n e  la  l i s t a  d e  u n a s  c u a t r o c i e n t a s  p l a n t a s  m e d i c i n a l e s  c o n  
s u  n o m b r e  m e x i c a n o  y  c o n  u n a  d e s c r i p c i b n  b o t a n i c a  y  f a r m a c o -  
I b g i c a ,  c o n  i l u s t r a c i o n e s ,  y  c o n  i n d i c a c i o n e s  t e r a p e u t i c a s .  A  o t r o  
m b d i c o ,  B e r n a b b  C o b o s ,  q u e  v iv ib  e n  A m e r i c a  e n  e l  s i g l o  X V II, 
s e  d e b e  la  o b r a  “ H i s t o r i a  d e l  N u e v o  M u n d o " ,  p u b l i c a d a  e n  S e v i l l a  
e n  1 8 9 0 ,  c o n  g r a n  c a n t i d a d  d e  d a t o s  a c e r c a  d e  la  h i s t o r i a  d e  la  
t e r a p b u t i c a  a m e r i c a n a ,  s o b r e  t o d o  la  p e r u a n a .  M a s  t a r d e ,  la  A c a ­
d e m i a  M e d i c o - O u i r u r g i c a  d e  M b x ic o  r e c o p i l b  l o s  d a t o s  d e l  d o c t o r  
H e r n b n d e z  y  c o n  m a t e r i a l  c o m p l e m e n t a r i o  i n v e s t i g a d o  e n t r e  l o s  
i n d l g e n a s  p u b l i c b  e l  “ E n s a y o  p a r a  l a  M a t e r i a  M b d i c a  M e x i c a n a " ,  
e n  P u e b l a  ( 1 8 3 2 ) .

L o s  d a t o s  m b s  d i r e c t o s  y  m b s  a n t i g u o s  s e  l o s  d e b e m o s ,  s i n  
e m b a r g o  a  F r a y  B e r n a r d i n o  d e  S a h a g u n ,  q u e  l l e g b  a  M b x ic o  p o c o s  
a  ft o s  d e s p u b s  d e  la  C o n q u i s t a .  A p r e n d i b  la  l e n g u a  m e x i c a n a  y  
a  n o t h  d a t o s  m b d i c o s  q u e  l e  f u e r o n  p r o p o r c i o n a d o s  p o r  o c h o  d o c *  
t o r e s  i n d i g e n a s  e n  T l a t e l o l c o .  L o s  i n f o r m e s  d e  e s t o s  m b d i c o s  f u e ­
r o n  a c o m p a f i a d o s  c o n  i l u s t r a c i o n e s  q u e  p e r m i t e n  r e c o n o c e r  l a  
f o r m a  e n  q u e  s e  l l e v a b a n  a  c a b o  a l g u n a s  d e  e s t a s  c u r a c i o n e s .

L o s  d a t o s  d e  S a h a g u n  h a n  s i d o  u s a d o s  y  c o m e n t a d o s  c o n  
p r o f u s i b n .  P o s i b l e m e n t e  u n o  d e  l o s  c o m e n t a r i s t a s  m b s  a c e r t a d o s  
s e a  e l  d o c t o r  F r a n c i s c o  A . F l o r e s ,  q u i e n  h i z o  u n  e s f u e r z o  p o r  c l a -  
s i f i c a r i o s .  D e  e s t o s  i n f o r m e s  o r d e n a d o s  t o m a m o s  g r a n  c a n t i d a d  
d e  lo  q u e  a  c o n t i n u a c i b n  e x p o n d r e m o s .



C I R U G I A  Y  P A T O L O G I A  E X T E R N A

N o s  d i c e  e l  d o c t o r  F l o r e s  e n  s u  c a p i t u l o  d e  c i r u g i a  q u e  p a r a  
e l  t r a t a m i e n t o  d e  r e d u c c i o n  e n  f r a c t u r a s  y  l u x a c i o n e s ,  c o n o c i e r o n  
a l g u n a s  d e  l a s  p r a c t i c a s  h o y  p o r  n o s o t r o s  u s a d a s .  E n c u e n t r a n s e  
e n  e f e c t o ,  e n  s u  m a n u a l  o p e r a t o r i o ,  la  e x t e n s i o n ,  la  c o a p t a c i o n  
— a c a s o  la  c o n t r a e x t e n s i o n ,  c o n d i c i o n  n e c e s a r i a  p a r a  h a c e r  la  
e x t e n s i o n —  y  n o  i g n o r a r o n  e l  u s o  y  la  c o n v e n i e n c i a  d e  la  a p l i c a -  
c io n  d e  a p a r a t o s  e n  l a s  l u x a c i o n e s  y  f r a c t u r a s  r e d u c i d a s  p a r a  
a s e g u r a r  e l  e x i t o  d e  la  o p e r a c i o n ,  l l e n a n d o  o  b u s c a n d o  l l e n a r  l a s  
i n d i c a c i o n e s  d e  l o s  q u e  h o y  u s a m o s  y  a  lo s  c u a l e s ,  p o n i e n d o l o s  
e n  p a r a l e l o ,  s o n  m u y  s e m e j a n t e s .  H e l o s  a q u i :  U n  e m p l a s t o  c o n -  
s i s t e n t e  y  p e g a j o s o  a p l i c a d o  a l r e d e d o r  d e  la  a r t i c u l a c i o n  l u x a d a  
o  d e  la  p a r t e  f r a c t u r a d a  q u e  e n d u r e c i e n d o  a l  s e c a r s e  s o s t e m a  u n a  
p o s i c i o n  d a d a ,  c o m o  n u e s t r a  d e x t r i n a  y  n u e s t r o  s i l i c a t o  d e  p o t a s a ,  
c u y o  p a p e l  h a c i a  y  c u y o s  e f e c t o s  b u s c a b a n ;  p l u m a s  a p l i c a d a s  s o -  
b r e  e l  e m p l a s t o  b u s c a n d o  la  u n i d a d  d e l  a p a r a t o  y  q u e  S e r v i a n  p a r a  
c u b r i r  y  a c o j i n a r  la  p a r t e  a f e c t a d a ,  lo  q u e  n o s  p r o p o n e m o s  l l e n a r  
c o n  n u e s t r a s  v e n d a s  y  c o j i n e s ,  y  p o r  f i n ,  e n c i m a  d e  t o d o ,  y  p a r a -  
l e l a s  a l  m i e m b r o ,  c u a t r o  t a b l i l l a s  ( v a p a l t o n t l i )  s u j e t a s  c o n  c o r r e a s  
d e  p ie l  ——e s p e c i e s  d e  t l o x o c t l i— ; a  s e m e j a n z a  d e  n u e s t r a s  v e n d a s  
p a r a  m a n t e n e r  la  e x t e n s i o n ,  e s  d e c i r ,  n u e s t r a s  c u a t r o  f e r u l a s  s u ­
j e t a s  c o n  v e n d a s ,  b u s c a n d o  e l  m i s m o  e f e c t o :  h e  a q u i  e l  i n g e n i o s o  
a p a r a t o  c o n  q u e  c o n t e n l a n  s u s  l u x a c i o n e s  y  f r a c t u r a s  r e d u c i d a s .  
N o  h e m o s  e n c o n t r a d o  e n  lo s  h i s t o r i a d o r e s  a n t i g u o s  m e n c i o n  d e l  
t i e m p o  q u e  a c o n s e j a b a n  t e n e r l o  — s e g u n  S a h a g u n  d e j a b a n  v e i n t e  
d l a s  l o s  p a l i l l o s —  p e r o  s i  s a b e m o s  q u e  p a r a  q u i t a r l o ,  d a b a n  a l  
e n f e r m o  b a h o s  d e  t e m a z c a l l i  r e p e t i d o s  h a s t a  q u e  a q u e l  s e  d e s -  
p r e n d i a  y  c a l a  e s p o n t a n e a m e n t e .

E n t r e  l a s  o p e r a c i o n e s  d e  p e q u e h a  c i r u g i a  q u e  m a s  u s a b a n ,  
e n c o n t r a m o s  l a s  s a n g r l a s ,  t e i t z m i n a l i z t l i  o  t e c o l i z t l i ,  q u e  p r a c t i c a -  
b a n  d e  d o s  m a n e r a s :  o  b i e n  l o c a l e s ,  e m p l e a n d o  e n  l u g a r  d e  s a n -  
g u i j u e l a s ,  c u y o  u s o  l e s  e r a  d e s c o n o c i d o ,  l a s  p u a s  h u e c a s  d e  
h u i t z t l a c u a t z i n  ( p u e r c o  e s p l n  a m e r i c a n o )  o  l a s  d e  m a g u e y ,  p r a c t i c a  
q u e  f u e  e n t r e  e l l o s  m u y  c o m u n  t a m b i e n  e n t r e  s u s  c a s t i g o s ,  s u s  
m o r t i f i c a c i o n e s  y  s u s  p r a c t i c a s  r e l i g i o s a s ,  y  c o n  e l l a s  s a n g r a b a n



d e  l a s  p a r t e s  g e n i t a l e s  a l  n i f to  r e c i e n  n a c i d o ;  o  b i e n  l a s  g e n e r a t e s ,  
e s  d e c i r ,  l a s  v e r d a d e r a s  s a n g r i a s ,  d e  p r a c t i c a  m u y  c o m u n  y  a p r e -  
c i a d a  e n t r e  e l l o s " .

P a r a  l a s  e n f e r m e d a d e s  d e  l o s  t e j i d o s  e n  g e n e r a l ,  a l  r e f e r i r s e  
S a h a g u n  a  la  g a n g r e n a ,  c i t a  e l t r a t a m i e n t o  d e  l o s  a n t i g u o s  m e x i -  
c a n o s  c o n  t l a l p o p o l o t l  ( H e l i a n t h u s  g l u t i n o s u s ,  F .  M . I .) .

R e s p e c t o  a  l o s  t u m o r e s ,  l l e g a r o n  a  t e n e r  u n a  d i f e r e n c i a c i o n  
d e  d i a g n o s t i c o ,  p a r a  l o s  t u m o r e s  m a l i g n o s  e n  l o s  q u e  u s a b a n  d e  
l a s  l a g a r t i j a s  a l  i n t e r i o r ,  y  c u a n d o  s e  u l c e r a b a n  p o n i a n  e l  c o r a z o n  
d e l  f r u t o  d e l  y o y o t l i  ( c a u s t i c o ) ,  m a c h a c a d o .

P a r a  l a s  q u e m a d u r a s  u s a b a n  e l  z u m o  d e  l a s  p e n c a s  d e l  m e t l  
y  u s a b a n  t a m b i 6 n  c a t a p l a s m a s  d e  h i e r b a s  o  r a i c e s .

P a r a  e l  t r a t a m i e n t o  d e  m o r d e d u r a s  y  p i c a d u r a s  d e  a n i m a t e s  
p o n z o n o s o s  s e  u s a b a n  m e d i c a m e n t o s  a l  i n t e r i o r ,  s i n  p e r j u i c i o  d e  
a p l i c a r  c a t a p l a s m a s  d e  h o j a s  d e  h u i t z m a m a x a l l i .

C l a s i f i c a r o n  e n  f o r m a  b a s t a n t e  r a z o n a b l e  l a s  h e r i d a s :  d ia g -  
n o s t i c a r o n  s u  i m p o r t a n c i a  l l a m a n d o  t l a c o c o l l i  a  c u a l q u i e r a  c l a s e  
d e  h e r i d a s ,  t e m o t z o l i z t l i  a  l o s  r a s g u f i o s ,  v iz t l i ,  a  l a s  h e r i d a s  c o n -  
t u s a s  y  t l a x i p e u a l i z t l i  a  l a s  d e s o l l a d u r a s ;  t e ix i l i z t l i  a  l a s  h e r i d a s  
p u n z a n t e s ,  t l a x i l l i  a  l a s  p e n e t r a n t e s  y  n o  m e n o s  d e  c u a t r o  n o m b r e s  
p a r a  l a s  h e r i d a s  c o r t a n t e s .  A s i m i s m o  c l a s i f i c a r o n ,  d a n d o  d i v e r s o s  
n o m b r e s ,  a  l a s  h e r i d a s  s e g u n  la  r e g i o n ,  y  a p l i c a r o n  t r a t a m i e n t o s  
d i v e r s o s  d e  a c u e r d o  c o n  e l  l u g a r  l e s i o n a d o .

M u y  i m p o r t a n t e s  f u e r o n  s u s  c o n o c i m i e n t o s  e n  p a t o l o g i a  q u i -  
r u r g i c a ,  y a  q u e  a  l a s  h e r i d a s  t r a t a d a s  p o r  m e d i o  d e  s a l ,  c a r b o n  
y  o t r o s  m e d i c a m e n t o s  s e  l e s  p r e s e r v a b a  d e l  c o n t a c t o  d e l  a i r e  y  
s u  o b s e r v a c i o n  l e s  h a c i a  r e p e t i r  la  c u r a c i o n  s i  e l  l e s i o n a d o  p r e -  
s e n t a b a  f i e b r e .

E n  l a s  h e r i d a s  d e  la  n a r i z ,  c o n  d e s p r e n d i m i e n t o ,  s e  h a c i a  la  
s u t u r a  c o n  c a b e l l o  y  s o b r e  l o s  p u n t o s  s e  a p l i c a b a  u n a  m e z c l a  d e  
m ie l ,  m e t l  y  s a l .  C i t a  S a h a g u n ,  y  lo  r e p i t e  F l o r e s ,  q u e  c u a n d o  e l 
t r a t a m i e n t o  n o  d a b a  r e s u l t a d o ,  s e  p o n i a  la  n a r i z  p o s t i z a ,  y  c u a n d o  
la  c i c a t r i z  q u e d a b a  d e f e c t u o s a ,  v o lv ia  a  i n t e r v e n i r s e  h a s t a  c o r r e g i r  
e l  d e f e c t© .



E n  l a s  h e r i d a s  d e  l o s  la  b i o s  s e  h a c ia  e l  m i s m o  t r a t a m i e n t o  
c o n  s u t u r a  y  c u r a c i d n  t d p i c a ,  y  m £ s  e n  e s t o s  c a s o s  q u e  e n  o t r o s ,  
s e  c u i d a b a  d e  l a s  h e r i d a s  d e f e c t u o s a s  q u e  e r a n  t r a t a d a s ,  r e f i e r e  
S a h a g u n ,  c o n  u ll i  d e r r e t i d o ,  ( c a s t i l l o a  e l i s t i c a ) .

D e  u n o  d e  l o s  p r o b l e m a s  m a s  d u r o s  d e  la  p r i c t i c a  q u i r u r g i c a ,  
n o s  d i c e  e l  d o c t o r  F l o r e s  q u e  “ s u p i e r o n  c o m b a t i r  u n a  d e  l a s  p r i n ­
c i p a l s  c o m p l i c a c i o n e s  d e  l a s  h e r i d a s ,  l a s  h e m o r r a g i a s  t r a u m i t i -  
c a s  c o n  m e d i c a m e n t o s  i n t e r n o s  q u e  c o n o c e r i n  n u e s t r o s  l e c t o r e s  
e n t r e  l o s  h e m o s t i t i c o s  d e  a q u e l l a  e p o c a .  C o n  i x i t o  m i s  o  m e n o s  
f e l iz ,  c u a n d o  t o d a v l a  e n  1 7 7 4  s o f t a b a  P e t i t  c o n  e n c o n t r a r  u n  m e -  
d i c a m e n t o  q u e  c o n t u v i e r a  l a s  h e m o r r a g i a s ,  y a  e n  n u e s t r o  c o n t i -  
n e n t e  l o s  a z t e c a s ,  t r e s  s i g l o s  a n t e s ,  h a b i a n  r e s u e l t o  e l  p r o b l e m a " .  
P a r a  e l  e f e c t o ,  e l  d o c t o r  F l o r e s ,  c i t a  e n  s u  o b r a  3 4  m e d i c a m e n t o s  
q u e  u s a b a n  c o m o  h e m o s t i t i c o s .

C u r a b a n  l a s  g r i e t a s  c o n  r e s i n a s  y  c o n  u x i t l .
C o m b a t i a n  la  e r i s i p e l a  c o n  p o c i o n e s  y  a p l i c a b a n  c a t a p l a s m a s  

d e  r a i c e s .

L o s  d i v i e s o s  l o s  c u r a b a n  d a n d o  d e  b e b e r  a l  e n f e r m o  e l  z u m o  
d e  t u z p a t l i  ( d o r s t e n i a  c o n t r a y e r b a ,  L .)  y  a p l i c a n d o  la  r a i z  m a c h a -  
c a d a  d e l  m i s m o ,  c a l m a b a n  l a s  i n f l a m a c i o n e s  l i g e r a s  c o n  c a t a p l a s ­
m a s  d e  h i e r b a s  o  r a i c e s  m o l i d a s  y  m e z c l a d a s  c o n  t r e m e n t i n a .

R e s p e c t o  a  l o s  f l e g m o n e s  y  a b s c e s o s ,  e l  t r a t a m i e n t o  e r a  t a n  
i n t e r e s a n t e  q u e  c o p i a r e m o s  t e x t u a l m e n t e  lo  q u e  d i c e  e n  s u  o b r a  
e l  d o c t o r  F l o r e s ,  b a s a d a  e n  e l  r e l a t o  d e  S a h a g u n .

“ T e m a l l i ”  o  “ T l a x u i z t l i " .  A b s c e s o s .  “ L o s  m i d i c o s  i n d i o s  d i s -  
t i n g u i a n  p e r f e c t a m e n t e  la  m a r c h a  d e  l o s  f l e g m o n e s  c o n s i d e r i n ’ 
d o l o s  e n  s u s  d o s  p e r i o d o s ,  d e  f l e g m i n  p r o p i a m e n t e  t a l  y  d e  a b s -  
c e s o ,  y  a p l i c a r o n  e n  c a d a  u n o  d e  s u s  d o s  e s t a d o s  u n  r a c i o n a l  y  
d i s t i n t o  t r a t a m i e n t o  c o n f o r m e  c o n  la  i n d i c a c i d n  q u e  h a b i a  q u e  
l l e n a r .

“ D o s  p a r t e s  s e  l e  p u e d e n  e s t u d i a r  a  s u  t r a t a m i e n t o :  e l  p u r a -  
m e n t e  m i d i c o  y  e l  q u i r u r g i c o ;  u n o  g e n e r a l  p a r a  c u a l q u i e r a  c l a s e  
d e  f l e g m o n e s ,  y  o t r o  e s p e c i a l  p a r a  l o s  d e  d e t e r m i n a d a s  r e g i o n e s .

“ E n  e l  t r a t a m i e n t o  g e n e r a l  b u s c a b a n  c o m b a t i r ,  s i  e s t a b a n  
m u y  a l  p r i n c i p i o  d e l  m a l ,  e l  e d e m a  ( p o z a u a l i z t l i )  y  t r a e r  e l  d e s h i n -



c h a m i e n t o  a p l i c a n d o  a l  e x t e r i o r  e l  t l a l a m a t l  y  e l  c h i p a t l i  o  la  c a l  
m e z c l a d a  c o n  p i c i e t  ( N i c o t i a n a  t a b a c u m ,  L .)  o  c a t a p l a s m a  d e  r a i z  
y  h o j a s  d e  o c a p i a z t l i ,  d e  t e x o c o i o l l i ,  d e  h o j a s  d e  y o a lx o c h i t l ,  o  b i e n  
h a c i e n d o  e n  61 f r i e g a s  d e l  z u m o  d e l  m i s m o  i z t a c p a t l i ,  y  s i  h a b i a  
d o l o r  e  i n f l a m a c i d n ,  c r e l a n  i n d i c a d a  la  s a n g r i a ,  p u e s  e r a  u n  a f o r i s -  
m o  e n t r e  e l l o s ,  c o m o  y a  e n  o t r a  p a r t e  a s e n t a m o s :  s a c a r  s a n g r e  
d o n d e  h a b i a  i n f l a m a c i d n ,  o  d o l o r .  *E I f l e g m d n ,  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  
e s t a b a  a v a n z a d o  y  n o  e r a  p r o b a b l e  la  r e s o l u c i d n  y  t e n d f a  a  c o n -  
v e r t i r s e  e n  a b s c e s o ?  E n t o n c e s  e l  t r a t a m i e n t o  e s t a b a  e n  r e l a c i d n  
c o n  s u  i m p o r t a n c i a .  * E r a  g r a n d e  y  v a s t o  y  a v a n z a b a  v i o l e n t a m e n -  
t e  a  la  s u p r e s i d n ?  H a c i a n  e n  e l  u n a  i n c i s i o n  c r u c i a l ,  lo  l a v a b a n  c o n  
o r i n e s  y  l e  p o n i a n  e n c i m a  u n  e m p l a s t o  d e  o y o c o z o t l  o  d e  o x i t l  
( a l q u i t r a n ) ,  c u b i e n d o l o  c o n  p l u m a s .  ^ S e  p o d i a  e s p e r a r  t r a n q u i l a -  
m e n t e  la  f o r m a c i d n  d e l  p u s ,  a l  q u e  l l a m a b a n  t e m a l l i  o  t im a l l i ?  
E n t o n c e s  la  a p r e s u r a b a n  c o n  m a d u r a t i v o s  c o m o  a l g u n a s  d e  l a s  
c a t a p l a s m a s  a n t e r i o r e s ,  la  r a i z  d e  t e x c a l i t z t i c  m o l i d a ,  e m p l a s t o s  
d e  r a i z  d e  t l a t l a l a y o t l i  o  d e  r a i z  d e  t l a c h ip i l l i  c o n  r e s i n a ,  o  p a r c h e s  
d e  r e s i n a  d e  t e p e c o p a l q u a h u i t l .  Y a  a b i e r t o  e l  a b s c e s o ,  lo  c u r a b a n  
c o n  l e c h i n o s  c o n  t e q u i z q u i t i  y  y e r b a  x o x o t l a t z i n .

“ E n  l o s  f l e g m o n e s  d e  d e t e r m i n a d a s  r e g i o n e s  e l  t r a t a m i e n t o  
v a r i a b a  u n  p o c o .  L o s  d e  la  c a r a  l l a m a d o s  n a c a z q u a l i z t l i  l o s  c u ­
r a b a n  s i m p l e m e n t e  c o n  o x i t l ,  y  l o s  d e  l o s  p e c h o s  e n  l a s  m u j e r e s ,  
c o n  c a t a p l a s m a s  d e  i x i a ia o a l  y  c h e l o q u i l i l t i c  s i  e s t a b a n  a l  p r i n c ip i o ,  
y  s i  n o ,  l e s  h a c i a n  i n c i s i o n e s  q u e  c u r a b a n  c o n  l o s  z u m o s  d e  l a s  
m i s m a s  y e r b a s  y  c o n  p o lv o s  d e  c h i c h i c a q u i l i t l  ( S o n c h u s  c i l i a t u s ,  
L . ) “ .

N a d i e  h a  d i s c u t i d o  n i  p o d r i a  d i s c u t i r  a u n  a  la  f e c h a  la  c a p a -  
c i d a d  d e  l o s  a n t i g u o s  m e x i c a n o s  s o b r e  l e s i o n e s  q u i r u r g i c a s  d e  l o s  
h u e s o s ,  y a  q u e  a l  r e f e r i r s e  a  l a s  f r a c t u r a s ,  i n t e r p r e t a n d o  l o s  r e ­
l a t e s  d e  S a h a g u n  h a n  c a l i f i c a d o  a l  t r a t a m i e n t o  d e  b a s t a n t e  r a c i o -  
n a l  y  a v a n z a d o ,  e n  e l  q u e  s e  r e c u r r e  a  la  r e d u c c i o n  p r i m e r o ,  y  
d e s p u e s  a  la  a p l i c a c i o n  d e l  a p a r a t o  i n d i c a d o  q u e  s i  m u c h o  n o s  
a v e n t u r a m o s ,  a u n q u e  b a s t a n t e  m o d i f i c a d o ,  c o n s e r v a  l o s  f u n d a m e n -  
t o s  d e l  q u e  a q u £ ! l o s  a p l i c a r o n ,  y  c u y a  d e s c r i p c i o n  y a  h i c i m o s .

Y a  a n t e s  d e j a m o s  e x p l i c a d o ,  c 6 m o  y  e n  q u 6  c o n s i s t i a  e s t o ,  
p e r o  lo  m £ s  n o t a b l e  y  d i g n o  d e  c o n s i g n a r ,  e s  q u e  S a h a g u n  e n



s u s  r e la to s  r e f ie r e  q u e  c u a n d o  la s o ld a d u r a  d e  lo s  h u e s o s ,  a c to  
q u e  rec ib i'a  el n o m b re  d e  o m iz a lo a tz in , n o  e r a  c o r r e c to ,  e n to n c e s  
v o lv ia  a  d e s c u b r i r s e  la f r a c tu r a ,  r a s p a b a n  la s  e x t r e m id a d e s  d e l 
h u e s o  e  in tro d u c ia n  e n  el h u e c o  m o d u la r  u n a  v a r illa  d e  o c o tl  (p in u s  
te o c o te ,  Sch.)>  y  d e s p u e s ,  p o r  el m e to d o  y a  d e s c r i to  d e l t r a ta m ie n -  
to  d e  in ic ia c io n , vo lv ia  a  f i ja r s e  c o n  u n  a p a r a to .

Lo a n te r io r  e x p lic a  s u  a c e r t a d o  c r i te r io  m e d ic o  y  la  a p lic a -  
c io n  d e  lo s  c o n o c im ie n to s  a d q u ir id o s ,  s in  d e ja r  s iq u ie r a  r e s q u ic io s  
d e  p e q u e r to s  d e ta l le s  c o n c o m ita n te s ,  c o m o  e n  el c a s o  d e  q u e  a lr e -  
d e d o r  d e  la p a r t e  f r a c tu r a d a  h u b ie s e  c o n s id e r a b le  in f la m a c id n , 
s i tu a c io n  e n  la q u e  el m e d ic o  p u n c io n a b a  y  h a c ia  s a n g r a r ,  c o n  
o b je to  d e  d is m in u ir la  y  u s a r  a  la  v e z  d e l te m a z c a ll i ,  p a r a  q u e  c o n  
la h u m e d a d  y  el c a lo r  s e  d e s p r e n d ie r a  p o r  s i  so lo  el a p a r a to ,  d a n -  
d o  m e n o s  m o le s t ia s  al e n fe rm o .

R e s p e c to  a  la lu x a c io n  e n  la s  d iv e r s a s  a r t ic u la c io n e s  q u e  
e r a n ,  c o s a  n a tu r a l ,  d e l d o m in io  d e  lo s  c i ru ja n o s ,  c o n o c e d o r e s  d e  
la  o s te o lo g ia  y  a r t ro lo g ia ,  s u je ta b a n  c o n  la s  m a n o s  y  r e d u c ia n  
p r im e ro  la  lu x a c id n , c o lo c a n d o  la a r t ic u la c id n  e n  f o r m a  c o r r e c ta  
y  d e s p u d s ,  s e  a p l ic a b a  s o b r e  e lla  c a r b o n  y c a t a p l a s m a s  d e  r a ic e s ,  
d e  ta l lo s  y  d e  h o ja s  y  a u n  a s i ,  d a d o  el c a s o  d e  p r e s e n ta r s e  f le g - 
m a s ia  lo ca l, s e  a p l ic a b a  la  s a n g r ia  y  s e  f i ja b a  el a p a r a to  d e  
in m o v iliz a c id n .

R e s p e c to  a  lo s  p a d e c im ie n to s  d e l o id o , lo s  a n t ig u o s  m e x ic a -  
n o s  te n ia n  u n a  d ife r e n c ia c id n  e n  el t r a t a m ie n to ,  d e s d e  la  o ta lg ia  
s im p le , h a s t a  la  o t i t is  g e n e r a l ,  m e d ia  y  e x te r n a .  E n  e n f e r m e d a d e s  
d e  la b o c a  tu v ie ro n  ta m b ie n  a d e la n to  c o n s id e ra b le :  t r a t a b a n  la  
o d o n ta lg ia ,  la s  c a r i e s  p o r  c ie r to  r a r a s  e n t r e  e llo s , p e ro  q u e  c u - 
r a b a n  re l le n d n d o la s  c o n  u n a  p a s t a  d e  r a ic e s ,  z u m o s  d e  h o ja s ,  o  
p o lv o s  q u e  u s a b a n  c o m o  s e d a n te s .

T a m b ie n  e f e c tu a b a n  e x t r a c c io n e s  c a u te r iz a n d o  la h e r id a  c o n  
s a l  y  s u  p ro f ila x is  la  r e la ta  S a h a g u n  a s i :

“ P a r a  q u e  n o  s u c e d a  e s t a  e n f e r m e d a d  d e  la s  m u e la s  s u s o -  
d ic h a , s e r d  b u e n o  g u a r d a r s e  d e  c o m e r  c o s a s  m u y  d e m a s ia d a -  
m e n te  c a l ie n te s ,  y  si s e  c o m ie re n , n o  b e b e rd n  p o r  e s to  a g u a  m u y



f r i a ;  y  l i m p i a r s e  l o s  d i e n t e s  y  m u e l a s  d e s p u e s  d e  h a b e r  c o m i d o ,  
y  q u i t a r s e  la  c a m e  d e  e n t r e  m e d i a s ,  c o n  u n  p a l i t o ,  p o r q u e  s u e l e  
p o d r i r  y  d a n a r s e  la  d e n t a d u r a .

“ P a r a  la  e n f e r m e d a d  d e  la  t o b a  ( s a r r o )  d e  l o s  d i e n t e s  y  
m u e l a s ,  s e r £  n e c e s a r i o  p a r a  q u e  n o  la  t e n g a m o s  l a v a r n o s  la  d e n ­
t a d u r a  c o n  a g u a  f r i a  y  l i m p i a r s e  c o n  u n  p a n o ,  y  c o n  c a r b d n  m o -  
l id o ,  y  l a v a r s e  c o n  s a l ;  t a m b i e n  l a v a r s e  o  l i m p i a r s e  c o n  c i e r t a  r a t e  
l l a m a d a  t l a t l a u h c a p a t l i ,  y  m e z c l a r  la  g r a n a  c o n  c h i l e  y  s a l  y  p o n e r -  
s e  e n  l o s  d i e n t e s ;  t a m b i e n  p o n e r s e  c i e r t a  m e d i c i n a  l l a m a d a  t l i t l i c -  
t l a m i a u a l l i ,  a u n q u e  e s t o  e s  p a r a  l o s  d i e n t e s  p r i e t o s ,  o  e n j u a g a r s e  
c o n  o r i n e s  l o s  d i e n t e s ,  l a v a r s e  c o n  lo s  a j e n j o s  d e  la  t i e r r a ,  o  c o n  
e l  a g u a  d e  c i e r t a  c o r t e z a  d e  a r b o l  n o m b r a d o  q u a u h t e p u z t l i ,  o  p o -  
n e r  l o s  p o lv o s  d e  e s t a  c o r t e z a  e n  l o s  d i e n t e s  y  s e r a  b u e n o  q u i t a r  
la  t o b a  e n d u r e c i d a  d e  lo s  d i e n t e s  c o n  a lgC in  h i e r r o ,  y  l u e g o  p o ­
n e r s e  u n  p o c o  d e  a l u m b r e  m o l id o  y  g r a n a ,  s a l  y  c h i l e . . . " .

A s o m b r a  m u c h o  m a s ,  e l  q u e  h i c i e r a n  o b t u r a c i o n e s  c i r c u l a r e s  
e n  l a s  q u e  a j u s t a b a n  p e q u e f i a s  p l a c a s  d e  p i r i t a  o  j a d e i t a  p e g a d a s  
c o n  u n  c e m e n t o  e s p e c i a l ,  c o s a  q u e  s e  h a  c o m p r o b a d o  e n  l o s  
c r £ n e o s  e n c o n t r a d o s  e n  e x c a v a c i o n e s .

E n  o f t a l m o l o g i a  s u  p r e p a r a c i o n  e r a  t a l ,  q u e  l e s  p e r m i t i o  d i -  
f e r e n c i a r  d e s d e  la  c o n j u n t i v i t i s  s i m p l e ,  h a s t a  e n f e r m e d a d e s  q u e  
r e q u e r i a n  u n a  i n t e r v e n c i o n  q u i r u r g i c a ,  c o m o  e l  p t e r i g d n ,  a l  q u e ,  
S a h a g u n ,  s e  r e f i e r e  c o n  e l  n o m b r e  d e  “ e n r a m a d a  d e l  o j o "  y  d e l  
q u e  d i c e :  " p r o c u r a r  c o r t a r  la  t e l i l l a ,  a l z a n d o l a  c o n  a l g u n a  e s p i n a "  
h e c h o  lo  c u a l  s e  a p l i c a b a n  g o t a s  d e  z u m o  d e  c h i c h i c a q u i l i t l  a  
g u i s a  d e  c o l i r i o .

R a s p a n d o  c o n  u n a  h i e r b a  d s p e r a  l l a m a d a  c a c a m a l i m a l l i  y  
l a v a n d o  d e s p u e s  c o n  p u l q u e ,  c u r a b a n  la  e n f e r m e d a d  t i x n a c a y o  
( c a r n e  e n  l o s  o j o s )  o  s e a  la  c o n j u n t i v i t i s  g r a n u l o s a .

C o n  e l  n o m b r e  d e  i x t o to l ix u i l i z t l i ,  d e s i g n a b a n  la  c a t a r a t a  d e  
l a  q u e  s e  d i c e  la  r a s p a b a n  c o n  la  r a t e  d e  c o c o z t i c .



M E D I C I N A  I N T E R N A

N o  m e n o s  a v a n z a d o s  e s t u v i e r o n  e n  m e d i c i n a  i n t e r n a .  R e c o -  
n o c i e r o n  l a s  e n f e r m e d a d e s  i n f e c c i o s a s ,  c o m o  e l  m a t l a l z a h u a t l  ( t i-  
f o ) ,  f i e b r e s  e r u p t i v a s ,  i n t e r m i t e n t e s ,  d e  la  p ie l ,  p a r a s i t a r i a s ,  e t c .

S e  h a n  a b o r d a d o  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  l o s  a n t i g u o s  m e x i c a -  
n o s  e n  o b s t e t r i c i a ,  q u e  e n  u n o s  c u a n t o s  c o n c e p t o s  d e  S a h a g u n ,  
i n t e r p r e t a d o s  p o r  F l o r e s ,  p o d e m o s  r e s u m i r :

“ E n  o b s t e t r i c i a  t e n i a n  p r a c t i c a s  m u y  a v a n z a d a s .  C o n s a g r a -  
b a n  m u c h a  a t e n c i d n  a  la  p r i m i p a r i d a d ,  p u e s  q u e  la  e n f e r m a  p e r -  
t e n e c i e n t e  a  l a s  f a m i l i a s  d e  m e d i a n a s  c o m o d i d a d e s  — y  c o n  m a ­
y o r  r a z o n  a  l a s  r i c a s —  a p e n a s  e s t a b a  e n  e l  t e r c e r o  a  c u a r t o  m e s  
d e l  e m b a r a z o ,  s e g u n  v a r i o s  h i s t o r i a d o r e s ,  o  e n  e l  s e x t o  o  s e p -  
t i m o ,  s e g u n  S a h a g u n  c u a n d o  “ . . . l a  p o n i a n  e n  l a s  m a n o s  y  s o b r e  
l a s  e s p a l d a s  d e  a l g u n a  b u e n a  p a r t e r a ,  d i e s t r a  e n  s u  o f i c i o . . . " .  L a  
p r i m e r a  i n t e r v e n c i o n  d e  l a s  c o m a d r o n a s  c o n s i s t i a  e n  e l  b a f i o ;  l u e g o  
v e n i a n  lo s  r e c o n o c i m i e n t o s  d e  la  p o s i c i o n  d e l  p r o d u c t o  p a r a  c o -  
r r e g i r l a  s i  e s t a b a  d e f e c t u o s a  — p u e s  p a r e c e  q u e  e r a  c o n o c i d a  p o r  
e l l a s  la  v e r s i o n — , y  e n  l o s  c a s o s  n o r m a l e s  s e  l i m i t a b a n  a  r e c o -  
m e n d a r  q u e  s e  a l i m e n t a r a  b i e n  a  la  e n f e r m a ;  q u e  n o  a y u n a r a ;  q u e  
n o  d u r m i e r a  d u r a n t e  e l  d i a ;  q u e  n o  a l z a r a  o b j e t o s  p e s a d o s ;  q u e  
n o  c o r r i e r a ,  y  q u e  n o  s e  le  c o n t r a r i a r a  e n  s u s  d e s e o s .  L l e g a d o  e l  
d e l i c a d o  t r a n c e  c o l o c a b a n  a  la  p a r t u r i e n t a ,  p a r a  q u e  t u v i e r a  lu -  
g a r  e l a l u m b r a m i e n t o  , e n  u n a  p o s t u r a  e s p e c i a l  q u e  b i e n  p u d i g r a -  
m o s  l l a m a r  la  m e x i c a n a ,  q u e  n o s  d e j o  d e s c r i t a  e l  h i s t o r i a d o r  H e ­
r r e r a ,  p o s t u r a  q u e  a u n  s e  a c o s t u m b r a  e n t r e  la  g e n t e  h u m i l d e .  
L e  d a b a n ,  c o m o  t r a t a m i e n t o  g e n e r a l ,  u n a  p o c i o n  h e c h a  c o n  la  
p l a n t a  l l a m a d a  c i h u a p a t l i ,  d e  la  q u e  t o d a v i a  u s a  n u e s t r o  p u e b l o  
b a jo ,  y  c u a n d o  s e  d i f i c u l t a b a  e l  p a r t o  l e  a p l i c a b a n  r e p e t i d o s  b a f l o s  
y ,  e n  c a s o s  e x t r e m o s ,  “ la  m a n t e a b a n "  ( o p e r a c i d n  q u e  c o n s i s t i a  
e n  s u s p e n d e r l a  y  m e c e r i a  d e  u n a  m a n e r a  b r u s c a  e n  e l  a i r e ) ,  p r a c -  
t i c a  q u e  t o d a v i a  s e  c o n s e r v a  e n t r e  la  g e n t e  i g n o r a n t e ,  p e r o ,  c o s a  
p a r t i c u l a r ,  e n  m e d i o  d e  t o d a s  e s t a s  o p e r a c i o n e s ,  c u i d a b a n  m u c h o  
d e  la  i n t e g r i d a d  d e  la  b o l s a  d e  a g u a s .  S i  d e s g r a c i a d a m e n t e  m o r i a



l a  c r i a t u r a  a n t e s  d e  n a c e r  y  n o  e r a  e x p u l s a d a ,  h a c l a n ,  c o s a  q u e  
v e r d a d e r a m e n t e  m a r a v i l l a  — c o n t a n d o  c o n  la  a n u e n c i a  d e  l a  e n -  
f e r m a  y  d e  s u s  d e u d o s — , la  t e r r i b l e  e m b r i o t o m l a ,  o p e r a  c io n  q u e  
c l a r a m e n t e  d e s c r i b e  e l  v e n e r a b l e  S a h a g u n  c o n  l a s  s i g u i e n t e s  p a -  
l a b r a s :  “ . . . d i g a m o s  a q u l  u n a  c o s a  d i g n a  d e  s a b e r ,  q u e  t i e n e  d e -  
p e n d e n c i a  d e  c u a n d o  e l  n i r to  m u e r e  d e n t r o  d e  s u  m a d r e ,  q u e  la  
p a r t e r a  c o n  u n a  n a v a j a  d e  p i e d r a  q u e  s e  l l a m a  i t z t l i  c o r t a  e l  c u e r -  
p o  m u e r t o  d e n t r o  d e  la  m a d r e ,  y  a  p e d a z o s  lo  s a c a ;  c o n  e s t o  
l i b r a  a  la  m a d r e  d e  la  m u e r t e . . . ” . jY  la  e j e c u t a b a n  l a s  p a r t e r a s !  
C u i d a b a n  t a m b i d n  m u c h o  d e  l a  e x p u l s i d n  d e  la  p l a c e n t a ,  l a  q u e  
e x t r a i a n  s i  n o  e r a  a r r o j a d a  n a t u r a l m e n t e .  M u c h o  m d s  s a b e m o s  
d e  la  o b s t e t r i c i a  m e x i c a n a ,  p e r o  y a  n o  p o d e m o s  n i  d e b e m o s  e x -  
t e n d e r n o s  m i s  s o b r e  e s t a  m a t e r i a .  L a  c r i a n z a  d e  l o s  n i f lo s  la  
v e r i f i c a b a  s i e m p r e  l a  m a d r e ,  y  e l  d e s t e t e  t e n i a  l u g a r ,  p o r  r e g i a  
g e n e r a l  a  l o s  t r e s  a f i o s ” .

T E R A P E U T I C A  Y  B O T A N I C A

L o  a n t e r i o r  d e j a  c l a r a m e n t e  e s t a b l e c i d o s  l o s  c o n o c i m i e n t o s  
d e  la  m e d i c i n a  p r e c o l o m b i n a  e n  c u a n t o  a  d i a g n d s t i c o ,  p r o n d s t i c o ,  
a n a t o m l a ,  p a t o l o g l a s ,  e t c .  E n  s u s  t r a t a m i e n t o s ,  t a n  e s p e c l f i c a -  
m e n t e  d e t e r m i n a d o s ,  s e  m a n i f i e s t a  u n a  a m p l i a  t e r a p d u t i c a .  P e r o  
s i e m p r e  n o s  p a r e c e r i a  c a s u a l ,  a c c i d e n t a l  y  s i n  s o l i d e z ,  d e  n o  e s t a r  
r e s p a l d a d a  p o r  u n a  b o t d n i c a  d e  a l t u r a  e x c e p c i o n a l  p a r a  s u  6 p o c a ,  
q u e  l e s  c o n d u j o  a  u n  m i s m o  t i e m p o  a  u n a  f a m n a c i a  e x t e n s a  y  a  
la  e x p e r i m e n t a c i d n  e n  e n f e r m o s ,  e n c o n t r a n d o  a s !  l a  c l l n i c a  q u e  
l e s  p e r m i t i d  e n  s u  t i e m p o ,  p r a c t i c a r  u n a  m e d i c i n a  q u e  t o d a v f a  
h o y  e n  d l a  n o s  a s o m b r a .

F u e  f a m a  d e  l o s  r e y e s  a z t e c a s ,  y  a s !  lo  c o n s i g n a n  t o d o s  l o s  
c r o n i s t a s ,  d e  q u e  t e n l a n  p r e c i o s o s  j a r d i n e s  o r n a m e n t a l e s ,  c o n  l a s  
e s p e c i e s  m d s  r a r a s  d e  f l o r e s  y  d e  p l a n t a s ,  a l g u n a s  d e  e l l a s  t r a f -  
d a s  d e  m u c h l s i m a s  l e g u a s  d e  d i s t a n c i a ,  s i e n d o  u n a  f l o r  o  u n a  
p l a n t a  r a r a  e l  m e j o r  d e  l o s  p r e s e n t e s  y  c u y a  p o s e s i d n  f u e  h a s t a  
m o t i v o  d e  g u e r r a s .  A s i m i s m o ,  s e  v e r i f i c a  la  e x i s t e n c i a  d e  j a r d i ­
n e s  e x c l u s i v a m e n t e  d e  p l a n t a s  m e d i c i n a l e s ,  c u i d a d o s  c o n  e s m e r o ,



ig u a l  q u e  lo s  o r n a m e n t a l e s ,  e n r i q u e c i d o s  c a d a  d i a  c o n  e s p e c i e s  
n u e v a s  y  e j e m p l a r e s  c u y a  e f e c t i v i d a d ,  h a b i a  s i d o  e x p e r i m e n t a d a  
e n  o t r o s  l u g a r e s  y  e n  o t r o s  r e i n o s .  A n t o n i o  S o l i s  lo  d e s c r i b e  a s i :

" T o d o  e r a  f l o r e s  d e  r a r a  d i v e r s i d a d  y  f r a g a n c i a ,  y  h i e r b a s  
m e d i c i n a l e s ,  q u e  S e r v i a n  a  l o s  q u a d r o s  y  c e n a d o r e s :  d e  c u y o  b e -  
n e f i c i o  c u i d a b a  m u c h o ,  h a c i e n d o  t r a e r  a  s u s  j a r d i n e s  q u a n t o s  
g e n e r o s  p r o d u c e  la  b e n i g n i d a d  d e  a q u e l l a  t i e r r a ,  d o n d e  n o  a p r e n -  
d i a n  lo s  f i s i c o s  o t r a  f a c u l t a d  q u e  la  n o t i c i a  d e  s u s  n o m b r e s ,  y  e l  
c o n o c i m i e n t o  d e  s u s  v i r t u d e s .  T e n i a n  h i e r b a s  p a r a  t o d a s  l a s  e n -  
f e r m e d a d e s  y  d o l o r e s ,  d e  c u y o s  z u m o s  y  a p l i c a c i o n e s  c o m p o n i a n  
s u s  r e m e d i o s ,  y  l o g r a b a n  a d m i r a b l e s  e f e c t o s ,  h i j o s  d e  la  e x p e -  
r i e n c i a ,  q u e  s i n  d i s t i n g u i r  la  c a u s a  d e  la  e n f e r m e d a d ,  a c e r t a b a n  
c o n  la  s a l u d  d e l  e n f e r m o .  R e p a r t i a n s e  f r a n c a m e n t e  d e  l o s  j a r d i ­
n e s  d e l  R e y  t o d a s  l a s  h i e r b a s  q u e  r e c e t a b a n  l o s  m e d i c o s ,  6  p e -  
d i a n  l o s  d o l i e n t e s ;  y  s o l i a  p r e g u n t a r  s i  a p r o v e c h a b a n ,  h a l l a n d o  
v a n i d a d  e n  s u s  m e d i c i n a s ,  6  p e r s u a d i d o  a  q u e  c u m p l i a  c o n  la  
o b l i g a c i o n  d e l  g o b i e r n o  c u i d a n d o  a s i  d e  la  s a l u d  d e  s u s  v a s a l l o s . . . ” .

E s t o  l l a m o  p o d e r o s a m e n t e  la  a t e n c i b n  d e  l o s  c o n q u i s t a d o r e s  
h a c i e n d o l o  s a b e r  a l  m o n a r c a  e s p a f t o l ,  q u i e n  c o m o  y a  d i j i m o s  e n -  
v io  a  s u  m e d i c o  p r i v a d o ,  e l  d o c t o r  F r a n c i s c o  H e r n a n d e z ,  e n  e l  a f t o  
d e  1 5 7 0 ,  p a r a  e s t u d i a r  e s e  e n o r m e  c a u d a l  m e d i c a m e n t o s o .

E l y a  m e n c i o n a d o  d o c t o r  H e r n a n d e z ,  c a p t o  l a s  e n s e f t a n z a s  
d e  l o s  m b d i c o s  i n d i o s  y  11 e g o  a  c o n s i g n a r  1 , 2 0 0  p l a n t a s  e n  s u  
p r e c i o s a  o b r a ,  s i e n d o  m u c h a s  m a s  l a s  u s a d a s  p o r  a q u e l l o s .  Y  
t o d a v i a  m a s ,  s u  a s o m b r o  f u e  m a y o r ,  c u a n d o  l o s  n o m b r e s  c o n  
q u e  d e s i g n a b a n  a  e s a s  p l a n t a s ,  l l e v a b a n  y a  i m p l i c i t a  s u  c l a s i f i -  
c a c i o n ,  s u s  p r o p i e d a d e s  y  la  f o r m a  d e  u s a r s e  y  s u  o r i g e n .

L a  c l a s i f i c a c i o n  f u e  c o n s i d e r a d a  t a n  c i e n t i f i c a ,  q u e  l o s  b o -  
t a n i c o s  e u r o p e o s  y  e n t r e  e l l o s  e l  g r a n  L in n e o ,  a c e p t a r o n  i n t e g r a s  
a l g u n a s  f a m i l i a s  c o m o  la  d e  l o s  m e t i ,  lo s  t z a p o t l ,  l o s  a y o t l i  y  
o t r a s  m a s  d e s i g n a n d o l a s :  a g a v e a s ,  z a p o t e a s  y  c u c u r b i t d c e a s .

N o  m e n o s  c u i d a d o s a s  y  c i e n t i f i c a s  h a n  s i d o  l a s  d e s i g n a c i o -  
n e s  d e  l a s  p l a n t a s  m e d i c i n a l e s .

T a l e s  s o n  l o s  f u n d a m e n t o s  d e  la  p r a c t i c a  m e d i c a  p r e c o l o m -  
b i n a  e n  M e x ic o ,  y  s u  e x t e n s o  c o n o c i m i e n t o  d e  la  b o t b n i c a ,  e s  la



b a s e  d e  u n a  s o l i d a  t e r a p e u t i c a  y  u n a  f a r m a c i a  b a s t a n t e  e x t e n s a ,  
y a  q u e  u s a r o n  e n  e l l a  d e  p r o d u c t o s  a n i m a l e s  y  m i n e r a l e s  a p a r t e  
d e  v e g e t a l e s  p r e p a r a n d o  a c e i t e s ,  g o m o r r e s i n a s ,  r e s i n a s  y  b b l s a -  
m o s  y  c o m o  f o r m a s  f a r m a c e u t i c a s :  z u m o s ,  p o c i o n e s ,  j a r a b e s ,  
p o lv o s ,  p a s t a s ,  r a p e s ,  e m p l a s t o s ,  p a r c h e s ,  b i z m a s ,  e t c .

P o r  u l t i m o ,  e l  b u e n  r e s u l t a d o  d e  t o d o  lo  a n t e s  d i c h o ,  d e b i a  
c i f r a r s e  e n  la  p r e p a r a c i b n  d e  l o s  m e d i c o s  o  p e r s o n a s  e n c a r g a d a s  
d e l  e j e r c i c i o  d e  la  m e d i c i n a .  L a  e d u c a c i o n  d e  la  n i f t e z  e n t r e  l o s  
a n t i g u o s  m e x i c a n o s  q u e d a b a n  e n  m a n o s  d e  lo s  s a c e r d o t e s ;  p e r o  
l o s  c o n o c i m i e n t o s  m e d i c o s ,  o  s e a  e l e j e r c i c i o  d e  la  p r o f e s i b n ,  e r a n  
h e r e d i t a r i o s ,  e s  d e c i r ,  l o s  m a y o r e s  t r a n s m i t i a n  a  s u s  h i j o s  e s o s  
c o n o c i m i e n t o s  y  e x p e r e n c i a  e n  m e d i c i n a ;  ig u a l  c o s a  s u c e d i a  c o n  
l o s  f a r m a c b u t i c o s ,  h a c i e n d o  m e n c i b n  d e  q u e ,  m u c h a s  d e  e s a s  
p r a c t i c a s  a u n  s e  u s a n  e n  l u g a r e s  a p a r t a d o s ,  e n  l o s  c u a l e s  n o  s e  
c u e n t a  c o n  m b d i c o s  n i f a r m a c i a s ,  e n c o n t r b n d o s e  h o y  e n  d i a ,  c o ­
m o  d a t o  c u r i o s o ,  s i t i o s  e s p e c i a l e s  e n  l o s  q u e ,  c o m o  e n  a q u e l l o s  
t i e m p o s  a  l o s  q u e  h e m o s  id o  e n  v i s ib n  r e t r o s p e c t i v a ,  s e  c o l o c a n  
l o s  v e n d e d o r e s  d e  h i e r b a s  m e d i c i n a l e s ,  p r o d u c t o s  a n i m a l e s  y  
m i n e r a l e s .





P r e h i s p a n i c  M e d i c i n e





T h e  t h o u s a n d s  o f  p l a n t s  w h o s e  m e d i c i n a l  p r o p e r t i e s  w e r e  
k n o w n  t o  t h e  n a t i v e s  o f  A m e r i c a  a n d  c l a s s i f i e d  b y  t h e m  a c c o r d i n g  
to  t h e  i l l n e s s e s  f o r  w h ic h  t h e y  w e r e  e m o l o y e d  a r e  a n  i n d i c a t i o n  
o f  t h e  a g e - o l d  t r a d i t i o n  o f  t h i s  s c i e n c e .  I t d o e s  n o t  im p ly  a  s lo w  
d e v e l o p m e n t ;  r a t h e r ,  o v e r  t h e  y e a r s  a t  t i m e s  t h e r e  e m e r g e d  s p e ­
c ia l ly  e n d o w e d  p e r s o n s  w h o  d i s c o v e r e d  n e w  m e d i c i n e s ,  n e w  t r e a t ­
m e n t s  f o r  a n c i e n t  a l i m e n t s  a n d  n e w  m e t h o d s  f o r  a p p l y i n g  t h e m .  
W e  f i n d  in  t h e  h i s t o r y  o f  M e s o a m e r i c a  t h e  n a m e s  o f  o c c a s i o n a l  
h e a l e r s  w h o  t h a n k s  t o  t h e i r  s k i l l  w e r e  r e w a r d e d  w i th  i m m o r t a l i t y  
a s  g o d s ,  o r  g o d d e s s e s ,  a n d  p a t r o n s  o f  m e d i c i n e .

T h u s ,  S a h a g u n  h a s  to l d  u s  o f  t h e  g o d d e s s  T z a p o t l a t e n a ,  a  
w o m a n  o f  t h e  v i l l a g e  o f  T z a p o t l a  w h o  w a s  r e m e m b e r e d  a s  " t h e  
m o t h e r  o f  T z a p o t l a . ’’ S h e  d i s c o v e r e d  a n  o l e o - r e s i n  c a l l e d  " u x i t l "  
o b t a i n e d  f r o m  p in e  p i t c h  w h ic h  S e l e r  i d e n t i f i e d  a s  b a l s a m  o f  t u r ­
p e n t i n e .  A c c o r d i n g  t o  S a h a g u n ,  " I t  is  u s e d  t o  c u r e  m a n y  m a n y  
il ls , e s p e c i a l l y  a  s o r t  o f  m a n g e  o r  s o r e s  w h ic h  e r u p t  o n  t h e  s c a l p ,  
a n d  is  c a l l e d  " q u a x o c o c o z i u i z t l i "  b u t  a l s o  a g a i n s t  h o a r s e n e s s ,  
c r a c k s  in  t h e  s k i n  o f  t h e  f e e t ,  r i n g w o r m  o f  t h e  f a c e  a n d  h a n d s ,  
a n d  m a n y  o t h e r  il ls . S i n c e  t h i s  w o m a n  w a s  t h e  f i r s t  t o  d i s c o v e r  
t h i s  o il t h e y  c o u n t e d  h e r  a m o n g  t h e  g o d s  a n d  t h o s e  w h o  s e l l  t h i s  
o il o b s e r v e d  h e r  f e s t i v a l  a n d  m a d e  s a c r i f i c e s . "

1 /  G u s ta v o  A. P e rez  T re jo  “ E sD lendor d e  M exico A n tig u o " (M exico City: 
C e n tro  d e  In v e s tig a c io n e s  A rq u eo lo g icas  d e  M exico, 1 9 5 9 ) .

P R E H I S P A N I C  M E D IC IN E  1 /



S e l e r  i d e n t i f i e d  t h i s  g o d d e s s  in  t h e  B o r g i a  C o d e x ,  p a i n t e d  
w i th  y e l lo w  w h ic h  is  t h e  c o lo r  o f  w o m e n  a n d  w i th  tw o  s h o r t  b la c k  
s t r i p e s  m a k i n g  a n g l e s  o n  h e r  c h e e k s .  T h e s e  s t r i p e s  a r e  c h a r a c ­
t e r i s t i c s  o f  t h e  w a t e r  g o d d e s s  in  t h i s  c o d e x .  T h u s  w e  s e e  h o w  
t h i s  f a m o u s  h e a l e r  w a s  i n c o r p o r a t e d  a m o n g  t h e  f a m i ly  o f  t h e  
w a t e r  g o d d e s s e s  a n d  w a s  i n v o k e d  to  h e a l  t h e  s i c k n e s s e s  m e n  
t i o n e d  a b o v e .

U s u a l l y  k n o w l e d g e  o f  h e a l i n g  w a s  p a s s e d  d o w n  f r o m  f a t h e r  
t o  s o n  o r  f r o m  m o t h e r  to  d a u g h t e r ,  b u i  a  p e r s o n  a c h i e v i n g  e m i ­
n e n c e  s o o n  a c a u i r e d  a  s c h o o l  d e s D i t e  t h e  f a c t  t h a t  t h e r e  w a s  a 
t e n d e n c y  t o  k e e p  s u c h  k n o w l e d g e  s e c r e t .  A s  in  o u r  o w n  d a y .  
t h i s  d i s c i p l i n e  p o s s e s s e d  i t s  o w n  j a r g o n  w h ic h  o n ly  " i n i t i a t e s ' '  
c o u ld  u n d e r s t a n d  a n d  w h ic h  r e q u i r e d  a n  o b l i g a t o r y  a p p r e n t i c e s h i p  
A  p r a c t i c i o n e r  w h o  h a d  n o t  d o n e  t h i s  w a s  h e ld  t o  b e  a  c h a r l a t a n  
a n d  w a s  h a r r a s s e d  b y  t h o s e  w h o  h a d  m a d e  t h e  r e q u i r e d  s t u d i e s ,  
j u s t  a s  in  m o d e r n  t i m e s .  T h o s e  w i t h o u t  f o r m a l  i n s t r u c t i o n  w e r e  
c a l l e d  w i t c h - d o c t o r s  a n d  T o r q u e m a d a  s a y s ,  " I t  w a s  t h e  la w  t h a t  
t h o s e  w i t c h - d o c t o r s  w h o  m a d e  o a c t s  w i th  t h e  d e v i l  . . . s h o u l d  d ie  
f o r  t h a t  c a u s e ,  . . . ( f o r )  t h e y  k i l le d  m a n y  w h i le  p r e t e n d i n g  to  r e s t o r e  
t h e i r  h e a l t h  w i th  t h e i r  s p e l l s . . . "

A t  t h e  t i m e  o f  t h e  C o n q u e s t  it w a s  f o u n d  t h a t  m e d i c i n e  in 
A m e r i c a  w a s  in  s o m e  r e s p e c t s  m o r e  a d v a n c e d  t h a n  in  E u r o p e .  
U n f o r t u n a t e l y  t h e  l i s t  o f  e a r l y  c h r o n i c l e r s  d id  n o t  i n c l u d e  a  p h y s i ­
c i a n  c a p a b l e  o f  r e c o g n i z i n g  t h i s ,  b u t  t h e  i n f o r m a t i o n  t h a t  l i t t l e  
b y  l i t t l e  r e a c h e d  E u r o p e  s o o n  i n s p i r e d  s p e c i a l  p u b l i c a t i o n s  d e a l i n g  
w i th  t h e  M e x i c a n  p h a r m a c o p e i a .  M id w a y  in  t h e  s i x t e e n t h  c e n t u r y  
D o c t o r  N ic o la s  M o n a r d e s ,  a  p h y s i c i a n  o f  S e v i l le ,  p u b l i s h e d  a  s m a l l  
b o o k  a b o u t  N e w  W o r ld  m e d i c i n e s  a n d  l a t e r  f o l lo w e d  it u p  w i th  
a n o t h e r  o n e .  A  f e w  y e a r s  l a t e r  t h e  e m i n e n t  b o t a n i s t  C a r o l u s  
C l u s i u s  t r a n s l a t e d  in t o  L a t i n  a  t h r e e  v o lu m e  w o r k  o n  A m e r i c a n  
d r u g s  t i t l e d ,  " D e  s i m p l i c i b u s  m e d i c a m e n t i s  e x  o c c i d e n t a l i  I n d ia  
d e l a t i s , ”  a n d  " S i m p l i c i u m  m e d i c a m e n t o r u m  e x  n o v o  o r b e  d e l a -  
t o r u m . . .  h i s t o r i a e ,  l i b e r  t e r t i u s "  ( A n tw e r p ,  1 5 7 4  a n d  1 5 8 2 ) .

D o c t o r  M o n a r d e s  n e v e r  t r a v e l l e d  t o  A m e r i c a  b u t  h e  s t u d i e d  
t h e  I n d i a n  m e d i c i n e s ,  e x p e r i m e n t e d  w i th  t h e m ,  f o l lo w e d  t h e  p r e s ­
c r i p t i o n s  a n d  f o r m u l a s  o f  t h e  I n d i a n s ,  a n d  a d d e d  t o  t h e m  o t h e r



p r o c e d u r e s  b a s e d  o n  h i s  o w n  m e d i c a l  e x p e r i e n c e .  M o s t  i n t e r e s t ­
in g ,  f o r  e x a m p l e ,  is  h i s  d e t e r m i n a t i o n  t h a t  s a r s a p a r i l l a ,  a n  A m e ­
r i c a n  c o n t r i b u t i o n  t o  t h e  O ld  W o r ld ,  is  m o r e  e f f i c a c i o u s  w h e n  
p r e p a r e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  M e x ic a  p r e s c r i p t i o n .  A c c o r d i n g  t o  t h e  
I n d i a n s ,  it is  n e c e s s a r y  t o  t a k e  a n  i n f u s io n  o f  t h e  r o o t  o f  t h i s  
p l a n t  ( S m i l a x  o f f i c in a l i s )  k n o w n  t o  t h e  A z t e c s  a s  “ m e c a p a t l i "  b o t h  
m o r n i n g  a n d  n ig h t ,  h o t  a n d  f r e s h l y  p r e p a r e d ,  o n  a n  e m p t y  s t o m a c h  
f o l lo w e d  b y  a  s t e a m  b a t h  o f  tw o  h o u r s .  S o m e w h a t  l a t e r  a n o t h e r  
A z t e c  d r u g ,  “ t e c a m a h a c a ”  r e s i n ,  c a m e  t o  b e  e s t e e m e d  a  v e r i t a b l e  
a s  p a n a c e a  in  E u r o p e .

A r o u n d  t h e  c l o s e  o f  t h e  s i x t e e n t h  c e n t u r y  P h i l ip  II c o m m a n ­
d e d  D o c t o r  F r a n c i s c o  H e r n a n d e z  t o  p r e p a r e  a  s t u d y  o f  M e x ic a n  
m e d i c i n e s .  T h e  r e s u l t  w a s  a  m a g n i f i c e n t  w o r k  in  2 4  v o l u m e s  w i th  
a n o t h e r  t e n  o f  i l l u s t r a t i o n s  o f  p l a n t s  a n d  a  z o o lo g i c a l  a t l a s  w h ic h  
w a s  l a t e r  u s e d  in  a n  a b b r e v i a t e d  f o r m  b y  a  N e a p o l i t a n  p h y s i c i a n  
L e o n a r d o  R e c c h i  a n d  p u b l i s h e d  in  1 6 2 8  b y  t h e  A c a d e m i c  d e l l '  
L ic c e i  o f  R o m e  u n d e r  t h e  t i t l e ,  “ R e r u m  m e d i c a r u m  N o v a e  H is -  
p a n i a e  T h e s a u r u s . ”  I t c o n t a i n s  a  l i s t  o f  s o m e  4 0 0  m e d i c i n a l  p l a n t s  
w i th  t h e i r  M e x ic a n  n a m e s  a n d  b o t a n i c a l  a n d  p h a r m a c o l o g i c a l  
d e s c r i p t i o n s  a n d  w i th  i l l u s t r a t i o n s  a n d  t h e r a p e u t i c  i n s t r u c t i o n s .  
T o  a n o t h e r  p h y s i c i a n ,  B e r n a r d o  C o b o s ,  w h o  l iv e d  in  A m e r i c a  d u r ­
in g  t h e  s e v e n t e e n t h  c e n t u r y ,  w e  o w e  t h e  “ H i s t o r i a  d e l  N u e v o  
M u n d o , "  p u b l i s h e d  in  S e v i l l e  in  1 8 9 0  a n d  c o n t a i n i n g  a  g r e a t  s t o r e  
o f  i n f o r m a t i o n  a b o u t  A m e r i c a n  m e d i c i n e ,  p a r t i c u l a r l y  in  P e r u .  S t i l l  
l a t e r  t h e  M e d i c o - C h i r u r g i c a l  A c a d e m y  o f  M e x ic o  a b r i d g e d  t h e  m a ­
t e r i a l  g a t h e r e d  b y  D o c t o r  H e r n a n d e z  a n d  c o m p l e m e n t e d  it  w i th  
n e w  d a t a  o b t a i n e d  d i r e c t l y  f r o m  I n d ia n  s o u r c e s  a n d  p u b l i s h e d  
“ E n s a y o  p a r a  la  M a t e r i a  M e d i c a  M e x i c a n a ”  ( P u e b l a :  1 8 3 2 ) .

T h e  m o s t  d i r e c t  a n d  e a r l i e s t  i n f o r m a t i o n  is  d u e  t o  F r i a r  B e r ­
n a r d i n o  d e  S a h a g u n  w h o  c a m e  t o  M e x ic o  a  f e w  y e a r s  a f t e r  t h e  
C o n q u e s t .  H e  l e a r n e d  t h e  M e x ic a  l a n g u a g e  a n d  m a d e  m e d i c a l  
n o t e s  o n  i n f o r m a t i o n  s u p p l i e d  h im  b y  n a t i v e  d o c t o r s  a t  T la t e lo l c o .  
T h i s  i n f o r m a t i o n  w a s  a c c o m p a n i e d  b y  i l l u s t r a t i o n s  w h ic h  p e r m i t  
u s  t o  r e c o n s t r u c t  t h e  t e c h n i q u e s  u s e d  in  p e r f o r m i n g  s o m e  
o p e r a t i o n s .



S a h a g u n ' s  n o t e s  h a v e  b e e n  p r o f u s e l y  u s e d  a n d  d i s c u s s e d .  
P e r h a p s  o n e  o f  t h e  m o s t  d i s c e r n i n g  c o m m e n t a t o r s  h a s  b e e n  D r . 
F r a n c i s c o  A . F l o r e s  w h o  m a d e  a n  e f f o r t  t o  c l a s s i f y  t h e m .  M u c h  
o f  t h e  f o l lo w in g  m a t e r i a l  h a s  b e e n  g l e a n e d  f r o m  h i s  a r r a n g e m e n t .

S U R G E R Y  A N D  E X T E R N A L  P A T H O L O G Y

In h i s  c h a p t e r  o n  s u r g e r y  D r . F l o r e s  t e l l s  u s  t h a t  in  t r e a t i n g  
b o n e  f r a c t u r e s  a n d  s o r a i n s  t h e  I n d i a n s  k n e w  s o m e  o f  t h e  a r t s  
u s e d  b y  u s  t o d a y .  T h e i r  s c i e n c e  i n c l u d e d  c o a p t a t i o n ,  t r a c t i o n  ( a n d  
p e r h a p s  e v e n  r e t r a c t i o n  a s  a  n e c e s s a r y  p r e l i m i n a r y  t o  t r a c t i o n )  
a n d  t h e y  w e r e  f a m i l i a r  w i th  t h e  u s e  a n d  a d v a n t a g e s  o f  m e c h a n i c a l  
a i d s  in  m i n o r  s p r a i n s  a n d  f r a c t u r e s  t o  a s s u r e  t h e  s u c c e s s  o f  t h e i r  
t r e a t m e n t ,  f o l lo w in g  o r  a t t e m p t i n g  t o  d u p l i c a t e  t h e  t e c h n i q u e s  
u s e d  b y  u s  w i th  a p p a r a t u s  q u i t e  s i m i l a r  t o  o u r  o w n .  F o r  e x a m p l e :  
a  t h i c k  a n d  s t i c k y  p o u l t i c e  w a s  a D p l ie d  t o  a  s p r a i n  o r  f r a c t u r e  
w h ic h  o n  h a r d e n i n g  h e ld  t h e  f l e s h  a n d  b o n e s  l ik e  a  c a s t ,  s i m i l a r  
t o  o u r  d e x t r i n  a n d  p o t a s s i u m  s i l i c a t e  w h o s e  p r o p e r t i e s  t h e y  a t ­
t e m p t e d  t o  a p p r o x i m a t e .  F e a t h e r s  w e r e  a p p l i e d  t o  t h e  o u t s i d e  o f  
t h e  c a s t  t o  r e i n f o r c e  i t  a s  w e ll  a s  t o  c o v e r  a n d  c u s h i o n  t h e  a f f e c t e d  
p a r t ,  j u s t  a s  w e  d c  w i th  o u r  b a n d a g e s  a n d  c u s h i o n s .  T o  t h i s  w e r e  
a d d e d  f o u r  s o l i n t s  ( “ v a o a l t o n t l i " )  h e ld  in  p l a c e  b y  l e a t h e r  s t r a p s  
( “ t l o x o c t l i " ) .  T h i s  w a s  l ik e  o u r  o w n  b a n d a g e s  t o  m a i n t a i n  t r a c t i o n  
a n d  o u r  o w n  f o u r  r o d s  f o r  s p l i n t s  w h ic h  s e e k  t h e  s a m e  e f f e c t .  
S u c h  w a s  t h e  i n g e n i o u s  a p p a r a t u s  w i th  w h ic h  t h e y  t r e a t e d  s p r a i n s  
a n d  m i n o r  f r a c t u r e s .  W e  h a v e  n o t  f o u n d  a n y  m e n t i o n  b y  t h e  a n ­
c i e n t  w r i t e r s  o f  t h e  t i m e  t h e  c a s t  w a s  t o  b e  k e p t  in  p l a c e  ( A c c o r d ­
in g  t o  S a h a g u n  t h e  s p l i n t s  w e r e  k e p t  o n  f o r  t w e n t y  d a y s )  b u t  w e  
d o  k n o w  t h a t  is  w a s  r e m o v e d  b y  g iv i n g  t h e  p a t i e n t  r e p e a t e d  s t e a m  
b a t h s  ( “ t e m a z c a l l i ” ) u n t i l  i t  s o f t e n e d  a n d  fe l l  o f f .

A m o n g  o t h e r  m i n o r  s u r g i c a l  t e c h n i q u e s  in  m o s t  f r e q u e n t  u s e  
w a s  b l o o d l e t t i n g  ( “ t e i t z m i n a l i z t l i ” , o r  “ t e c o l i z t l i ” ) w h ic h  w a s  p e r ­
f o r m e d  in  tw o  d i f f e r e n t  w a y s ,  l o c a l ,  w i th  h o l lo w  p o r c u p i n e  
( “ h u i t z l a c u a t z i n " )  q u i l l s  o r  w i th  m a g u e y  t h o r n s  s i n c e  t h e y  w e r e  
n o t  f a m i l i a r  w i th  l e e c h e s ,  o r  g e n e r a l ,  w h ic h  i s  t o  s a y  t r u e  b l o o d ­
l e t t i n g  w h ic h  w a s  v e r y  p o p u l a r  - a n d  h ig h ly  r e g a r d e d  b y  t h e m .



M aguey th o rn s  w ere  also  widely used  by them  to m ortify the  
flesh in p un ishm en ts  and  religious cerem onies. The gen ita ls of 
a new born child w ere also  m ade  to  bleed with m aguey thorn .

For d ise a se  of th e  flesh in general, S ahagun  in referring  to 
g ang rene  m entions tre a tm e n t by th e  anc ien t Mexica with “ tlalpo- 
polotl” (H elian thus g lu tinosus, F. M. I.).

T um ors w ere d iagnosed  as  benign or m alignant and the 
la tte r  w ere tre a te d  by th e  pa tien t ea ting  th e  flesh of lizards and 
w hen they  developed u lcers they  applied a poultice of the  pounded 
caustic  seed  of th e  “ vovotli” .

B urns w ere tre a te d  with th e  sap  of m aguey sta lks or with 
poultices of herb s or roots.

Insect and sn ak e  b ites w ere tre a te d  with m edicines which 
were swallowed w ithout prejudice to  th e  application of poultices 
of "hu itzm am axalli” leaves.

They had a qu ite  accep tab le  classifaction  of w ounds acco rd ­
ing to th e ir im portance. Any so rt of wound could be called “ tla- 
cocolli” ; “ tem otzoliztli" w ere sc ra tch es ; ‘‘viztli” w ere bruises; 
' ‘tlaxioeuaN ztli” w ere w ounds w here th e  skin w as lifted and “ tei- 
xiliztli” and  “ tlaxilli” w ere tyoes  of pene tra tion  w ounds, while 
they had no less th an  fou r ca teg o ries  for cu ts . They also  classified  
and  gave d ifferen t nam es to  w ounds accord ing  to  the  place in­
flicted, which also  de te rm ined  th e  type of tre a tm e n t.

Their know ledge of surgical pathology w as very extensive. 
W ounds w ere d re sse d  with salt, charcoal, and  o ther m ateria ls 
and  b an d ag es  w ere applied  to  keep o u t co n tac t with th e  air. Their 
em pirical observa tions  counseled  th em  to  clean  th e  wound and 
renew  th e  d ress in g  if th e  p a tien t develop fever.

In nose  w ounds, w here th e  nose  had been severed , it was 
sew ed back on with hair and  th e  s titch e s  w ere anno in ted  with a 
m ixture  of honey, “ m etl” , (m aguey pulp) and  salt. S ahagun  s ta te s , 
and  F lores rep ea ts , th a t  if th e  opera tion  failed a fa lse  nose  was 
provided and  in c a se s  w here th e  sc a r  w as defective th e  opera tion  
w as rep ea ted  until th e  d e fec t had been  elim inated.



L ip  w o u n d s  w e r e  l i k e w i s e  s u t u r e d  w i th  t o p i c a l  t r e a t m e n t  a n c  
e v e n  m o r e  c a r e  w a s  t a k e n  in  s u c h  c a s e s  a g a i n s t  d e f e c t i v e  s c a r ­
r in g .  M e l t e d  r u b b e r  f r o m  t h e  C a s t i l l o a  e l a s t i c a  t r e e  w a s  a p p l i e d  
f o r  t h i s  p u r p o s e .

D r . F l o r e s  t e l l s  u s  t h a t  " t h e y  k n e w  h o w  t o  t r e a t  o n e  o f  t h e  
p r i n c i p a l  c o m p l i c a t i o n s  o f  w o u n d s  c a u s e d  b y  t r a u m a t i c  h e m m o r  
h a g e s  w i th  m e d i c i n e  t a k e n  i n t e r n a l l y  w h ic h  m y  r e a d e r s  w ill r e c o g  
n i z e  a s  i n c l u d e d  a m o n g  t h e  a p o r o v e d  h e m o s t a t s  o f  t h a t  p e r i o d .  
In 1 7 7 4 ,  w h e n  P e t i t  w a s  s t i l l  s e a r c h i n g  f o r  a  m e d i c i n e  t o  c o n t r o l  
b l e e d i n g ,  t h e  A z t e c s  t h r e e  h u n d r e d  y e a r s  e a r l i e r  h a d  s o l v e d  th e  
t h e  p r o b l e m  w i th  c o n s i d e r a b l e  s u c c e s s . ”  A n d  h e  g o e s  o n  t o  Iis1 
3 4  d r u g s  in  u s e  a s  h e m o s t a t s .

T h e y  c u r e d  c r a c k s  in  t h e  s k i n  w i th  r e s i n s  a n d  w i th  " u x i t l "
E r y s i p e l a s  w a s  t r e a t e d  w i th  n o t i o n s  a n d  p o u l t i c e s  o f  c e r t a i r  

r o o t s .

B o i l s  w e r e  t r e a t e d  b y  h a v i n g  t h e  p a t i e n t  d r i n k  j u i c e  o f  " t u z  
p a t h ”  ( O r s t e n i a  c o n t r a y e r b a ,  L .)  a n d  a p p l y i n g  t h e  p o u n d e d  r o o  
o f  t h e  s a m e  p l a n t .  T h e y  c a l m e d  l i g h t  i n f l a m m a t i o n s  w i th  p o u l t i c e :  
o f  h e r b s  o r  r o o t s  g r o u n d  u p  w i th  t u r p e n t i n e .

T h e  t r e a t m e n t  o f  s w e l l i n g s  a n d  a b s c e s s e s  w a s  s o  i n t e r e s t i n g  
t h a t  I s h a l l  t r a n s c r i b e  D r. F l o r e s ’ o w n  w o r d s  in  h i s  b o o k  b a s e d  o n  
S a h a g u n ’s  w o r k .

”  'T e m a l l i ' ,  o r  ‘T l a x u i z t l i ’ . A b s c e s s e s .  T h e  I n d i a n  d o c t o r s  
w e r e  p e r f e c t l y  a w a r e  o f  t h e  o r o g r e s s  o f  d e v e l o p m e n t  o f  t u m o r s  
a n d  h a d  c l a s s i f i e d  t h e m  in  t h e i r  tw o  s t a g e s ,  a s  s w e l l i n g s  a n d  a b s ­
c e s s e s  a n d  e a c h  s t a g e  w a s  t r e a t e d  in  a  r a t i o n a l  a n d  d i s t i n c t  
m a n n e r  a s  t h e  c i r c u m s t a n c e s  r e q u i r e d .

" T w o  o r o c e d u r e s  c a n  b e  o b s e r v e d  in  t h e i r  t r e a t m e n t ;  t h e  
p u r e l y  m e d i c a l  o n e  a n d  s u r g e r y .  T h e  f i r s t  w a s  g e n e r a l l y  u s e d  f o r  
a ll k i n d s  o f  t u m o r s  a n d  t h e  o t h e r  w a s  f o r  s p e c i a l  u s e  in  c e r t a i n  
p a r t s  o f  t h e  b o d y .

" I n  t h e  c o m m o n  t r e a t m e n t  t h e y  s o u g h t  t o  r e d u c e  t h e  e d e m a  
C p o z a u a l i z t l i ’) if  t h e  t u m o r  w a s  in  i t s  e a r l y  s t a g e s ,  t r e a t i n g  i t  e x ­
t e r n a l l y  w i th  ‘t l a l a m a t r  a n d  ‘c h i o a t l i ’, o r  w i th  l im e  m i x e d  w i th  
‘p i c i e t ’ ( N ic o t i a n  t a b a c u m ,  L .) , o r  w i th  p o u l t i c e s  o f  t h e  r o o t s  a n d



l e a v e s  o f  ’y o a l x o c h i t l ’, o r  w i th  m a s s a g e s  w i th  t h e  ju i c e  o f  iz ta c -  
p a t l i '  a n d  if t h e r e  w a s  p a in  a n d  i n f l a m m a t i o n  t h e y  p r e s c r i b e d  
b l e e d i n g ,  f o r  it  w a s  p r o v e r b i a l  a m o n g  t h e m ,  a s  w e  h a v e  a l r e a d y  
s t a t e d  e l s e w h e r e ,  t h a t  it w a s  g o o d  t o  l e t  b lo o d  f r o m  t h e  s p o t  w h e r e  
t h e r e  w a s  i n f l a m m a t i o n  o r  o a i n .  A n d  w h a t  if t h e  t u m o r ,  o n  t h e  
c o n t r a r y ,  w a s  f a r  a d v a n c e d  a n d  r i p e  t o  d e v e l o p  a n  a b s c e s s ?  In 
t h i s  c a s e  t h e  t r e a t m e n t  w a s  p r o p o r t i o n a l  t o  t h e  g r a v i ty  o f  t h e  ill. 
W a s  it l a r g e  a n d  a d v a n c i n g  r a p i d ly  t o w a r d  s u p p u r a t i o n ?  T h e y  c u t  
it o o e n  w ith  a  c r o s s w i s e  i n c i s i o n ,  w a s h e d  it o u t  w i th  u r i n e  a n d  
c o v e r e d  it w i th  a  p o u l t i c e  o f  ‘o y o c o z o t l ’ o r  * o x itl’ ( t a r )  a n d  b a n d a g e d  
it w i th  f e a t h e r s .  C o u ld  t h e  f o r m a t i o n  o f  p u s ,  w h ic h  t h e y  c a l l e d  
' t e m a l l i '  o r  ' t i m a l l i '  b e  a w a i t e d ?  In t h i s  c a s e  t h e y  h a s t e n e d  it w ith  
s u c h  m a t u r i n g  a g e n t s  a s  s o m e  o f  t h e  a b o v e  m e n t i o n e d  p o u l t i c e s ,  
o r  g r o u n d  ‘t e x c a l i t z t i c ’ , p o u l t i c e s  o f  ' t l a t l a y o t l i '  r o o t s ,  o r  't l a c h ip i l l i '  
r o o t s  m ix e d  w i th  r e s i n ,  o r  w i th  a p p l i c a t i o n s  o f  ‘t e p e c o p a l q u a h u i t l ’ 
r e s i n .  O n c e  o p e n e d ,  t h e  s m a l l  a b s c e s s e s  w e r e  t r e a t e d  w i th  ’t e q u i z -  
q u i t l '  ( n a t u r a l  a lk a l i )  a n d  a n  h e r b  c a l l e d  'x o x o l a t z i n ' .

" W i th  a b s c e s s e s  in c e r t a i n  p a r t s  o f  t h e  b o d y  t h e  t r e a t m e e n t  
v a r i e d a d  s o m e w h a t .  T h o s e  o f  t h e  f a c e ,  c a l l e d  'n a c a z q u a l i z t l i ’ w e r e  
s i m p l y  t r e a t e d  w i th  ‘o x i t l ’ a n d  t h o s e  in  t h e  b r e a s t s  o f  w o m e n  w i th  
p o u l t i c e s  o f  ‘i x i a i a o a l ’ a n d  ‘c h e l o q u i l i l t i c ’ in  t h e  e a r l y  s t a g e s .  In 
a d v a n c e d  o n e s  i n c i s i o n s  w e r e  m a d e  a n d  t r e a t e d  w i th  t h e  j u i c e s  
o f  t h e  s a m e  p l a n t s  a n d  w i th  p o w d e r e d  'c h i c h i c a q u i l i t l '  ( S o n c h u s  
c i l i a t u s ,  L . ) . ’’

N o  o n e  h a s  e v e r  c h a l l e n g e d  o r  c o u ld  e v e r  c h a l l e n g e  e v e n  
t o d a y  t h e  s k i l l  o f  t h e  a n c i e n t  M e x i c a s  in  b o n e  s u r g e r y .  A ll c o m ­
m e n t s  in  t h i s  r e s p e c t ,  b a s e d  o n  S a h a g u n ' s  c h r o n i c l e s ,  h a v e  r e c o g ­
n iz e d  t h e i r  t r e a t m e n t  a s  s o u n d  a n d  a u i t e  a d v a n c e d  w i th  i t s  p r o ­
c e d u r e s  o f  r e d u c t i o n  f o l lo w e d  b y  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  p r o p e r  s p l i n t s  
w h ic h  w e  m a y  v e n t u r e  t o  s t a t e  e v e n  in  m o d e r n  d a y s  r e t a i n  t h e  
f u n d a m e n t a l  p r i n c i o l e s ,  t h r o u g h  g r e a t l y  m o d i f i e d ,  o f  t h e  A z te c  
o n e s  w h ic h  w e  h a v e  a l r e a d y  d e s c r i b e d .

W e  h a v e  a l r e a d y  e x p l a i n e d  t h i s  p r o c e d u r e  a n d  w h a t  it  c o n s i s ­
t e d  in  b u t  w h a t  is  m o s t  d e s e r v i n g  o f  m e n t i o n  is  t h a t  S a h a g u n  in  
h i s  w r i t i n g s  r e m a r k s  t h a t  w h e n  t h e  k n i t t i n g  o f  t h e  b o n e s ,  w h ic h  
h e  c a l l s  " o m i z a l o a t z i n " ,  w a s  n o t  g o o d  t h e y  e x p o s e d  t h e  f r a c t u r e ,



s c r a p e d  t h e  b r o k e n  s u r f a c e s  a n d  i n s e r t e d  in  t h e  m a r r o w  a  p e g  
o f  " o c o t e "  ( f a t  p in e )  a n d  t h e n  f o l lo w in g  t h e  o r i g i n a l  p r o c e d u r e  
b a n d a g e d  a n d  r e p l a c e d  t h e  s p l i n t s .

A ll t h i s  t e s t i f i e s  t o  t h e i r  c o r r e c t  m e d i c a l  j u d g e m e n t  a n d  t h e i r  
s k i l l  in  a p p l y i n g  t h e i r  k n o w l e d g e ,  w i t h o u t  n e g l e c t i n g  m i n o r  d e t a i l s ,  
s u c h  a s  l a n c i n g  a n d  b l e e d i n g  i n f l a m e d  a r e a s  w h ic h  m i g h t  o c c u r  
a r o u n d  t h e  b r e a k  in  o r d e r  t o  r e d u c e  s w e l l i n g  a n d  t h e  u s e  o f  t h e  
" t e m a z c a l l i ”  ( s t e a m  b a t h )  t o  s o f t e n  t h e  c a s t  a n d  c a u s e  i t  t o  d r o p  
o f f  w i th  a  m i n i m u m  o f  d i s c o m f o r t  f o r  t h e  D a t ie n t .

In  r e g a r d  t o  d i s l o c a t i o n s  o f  j o i n t s ,  w h ic h  w e r e  a l s o  t h e  p r o v ­
i n c e  o f  s u r g e o n s  w i th  t h e i r  k n o w l e d g e  o f  o s t e o l o g y  a n d  a r t r o l o g y ,  
t h e y  u s e d  t h e i r  h a n d s  t o  s n a p  j o i n t s  b a c k  i n t o  p l a c e  a n d  t h e n  
t r e a t e d  t h e m  w i th  c h a r c o a l  a n d  p o u l t i c e s  o f  r o o t s ,  s t a l k s ,  a n d  
l e a v e s .  A n d  if  lo c a l  s w e l l i n g  e n s u e d  t h e y  p r a c t i c e d  b l e e d i n g  a n d  
t y i n g  u p  t h e  j o i n t  in  s p l i n t s  t o  k e e p  i t  i m m o b i l i z e d .

W ith  a f f e c t i o n s  o f  t h e  e a r s  t h e  M e x i c a n  h a d  e s t a b l i s h e d  d i f ­
f e r e n t  t r e a t m e n t s  f o r  i l l n e s s e s  r a n g i n g  f r o m  s i m p l e  o t a l g y  t o  
g e n e r a l ,  m i d d le ,  a n d  e x t e r n a l  o t i t i s .  T h e y  w e r e  c o n s i d e r a b l y  
a d v a n c e d  in  d e a l i n g  w i th  d i s e a s e s  o f  t h e  m o u t h  a n d  t h e y  h a d  
k n o w l e d g e  o f  d e n t i s t r y  a l t h o u g h  c a v i t i e s  w e r e  n o t  c o m m o n  a m o n g  
t h e m .  T h e s e  w e r e  t r e a t e d  b y  f i l l in g  t h e m  w i th  a  p a s t e  m a d e  o f  
r o o t s ,  t h e  j u i c e s  o f  l e a v e s ,  a n d  p o w d e r s  w h i c h  t h e y  u s e d  a s  
s e d a t i v e s .

T h e y  a l s o  p e r f o m e d  e x t r a c t i o n s  a n d  c a u t e r i z e d  t h e  w o u n d s  
w i th  s a l t .  T h i s  p r o p h y l a x i s  h a s  b e e n  d e s c r i b e d  b y  S a h a g u n  a s  
f o l lo w s :

" T o  p r e v e n t  t h i s  i l l n e s s  f r o m  a t t a c k i n g  t h e  t e e t h  i t  i s  g o o d  
n o t  t o  e a t  e x c e s s i v e l y  h o t  f o o d s ,  a n d  if s u c h  a r e  e a t e n ,  t h e n  v e r y  
c o ld  w a t e r  s h o u l d  n o t  b e  d r u n k  w i th  t h e m ,  a n d  t h e  t e e t h  a n d  
m o l a r s  s h o u l d  b e  c l e a n e d  a f t e r  e a t i n g  a n d  s h r e d s  o f  f l e s h  s h o u l d  
b e  r e m o v e d  f r o m  t h e  c r e v i c e s  w i th  a  l i t t l e  s t i c k  f o r  t h e y  r o t  a n d  
d a m a g e  t h e  t e e t h .

" F o r  t h e  p r o b l e m  o f  ‘la  t o b a '  ( t a r t a r  d e p o s i t s )  o n  t h e  t e e t h  
i t  is  s u f f i e n t  t o  a v o id  i t  b y  c l e a n i n g  t h e  t e e t h  w i th  c o ld  w a t e r  a n d  
r u b b i n g  t h e m  w i th  a  p i e c e  o f  c l o t h  a n d  g r o u n d  c h a r c o a l  a n d  s a l t ,



a l s o  b y  c l e a r i n g  o r  w a s h i n g  t h e  t e e t h  w i th  a  c e r t a i n  r o o t  c a l l e d  
" t l a t l a u c a p a t l i ”  a n d  m i x in g  c h i l l i  a n d  s a l t  a n d  s m a l l  s e e d s  a n d  
r u b b i n g  i t  o n  t h e  t e e t h ,  a n d  a l s o  u s i n g  a  c e r t a i n  m e d i c i n e  c a l l e d  
‘t l i t l i c t l a m i a u a l l i ’, a l t h o u g h  t h i s  i s  b e s t  f o r  b l a c k e n e d  t e e t h ,  o r  
r i n s i n g  o u t  t h e  m o u t h  w i th  u r i n e ,  o r  s c r u b b i n g  t h e m  w i th  n a t i v e  
w o r m w o o d ,  o r  w i th  t h e  w a t e r  o f  a  t h e  b a r k  o f  a  t r e e  c a l l e d  
'q u a u h t e p u z t l i '  o r  p u t t i n g  t h e  p o w d e r e d  b a r k  o n  t h e  t e e t h ,  a n d  it 
w o u ld  a l s o  b e  g o o d  t o  s c r a o e  t h e  h a r d e n e d  ‘t o b a ’ f r o m  t h e  t e e t h  
w i th  a  p i e c e  o f  i r o n  a n d  t h e n  r u b  o n  a  l i t t l e  a l u m  a n d  c h il l i  a n d  
s a l t  a n d  f m e  s e e d s . . . "

W h a t  is  m o r e  a s t o n i s h i n g  is  t h a t  t h e y  d r i l l e d  r o u n d  h o l e s  in  
t h e  f r o n t  t e e t h  a n d  in l a id  d i s c s  o f  p y r i t e s  o r  j a d e  w h ic h  t h e y  
a d h e r e d  w i th  a  s p e c i a l  c e m e n t .  T e e t h  s o  t r e a t e d  h a v e  b e e n  d u g  
u p  t o  c o n f i r m  t h i s  p r a c t i c e .

T h e i r  s k i l l  in  o p h t h a l m o l o g y  w a s  s u c h  t h a t  t h e y  c o u ld  d i f ­
f e r e n t i a t e  a  r a n g e  f r o m  a  s i m p l e  c o n j u n t i v i t i s  t o  a f f l i c t i o n s  w h ic h  
d e m a n d e d  s u r g e r y  s u c h  a s  p t e r i g o n  w h ic h  S a h a g u n  c a l l e d  " b r a n ­
c h e s  in  t h e  e y e ”  a n d  o f  w h ic h  h e  o b s e r v e d ,  " t h e y  c u t  a w a y  t h e  
w e b  a n d  r e m o v e  i t  w i th  a  s h a r p  t h o r n ”  a f t e r  w h ic h  t h e y  a p p l i e d  
j u i c e  o f  ‘c h i c h i c a a u i l i t r  l i k e  e y e  d r o p s . ”

G r a n u l a r  c o n j u n c t i v i t i s ,  w h ic h  t h e y  c a l l e d  “ t i x n a c a y o ”  ( f l e s h  
in  t h e  e y e s )  w a s  c u r e d  b y  s c r a p i n g  t h e  s w e l l i n g s  w i th  a  r o u g h  l e a f  
c a l l e d  “ c a c a m a l i m a l l i ”  a n d  w a s h i n g  o u t  t h e  e y e s  w i th  p u l q u e .

C a t a r a c t s ,  w h ic h  t h e y  c a l l e d  " i x to t o l i x iu i l i z t l i ” , w e r e  r e p u t e a l y  
s c r a p e d  w i th  t h e  r o o t s  o f  " c o c o z t i c . ”

,  I N T E R N A L  M E D IC IN E

T h e  M e x ic a  w e r e  e q u a l l y  a d v a n c e d  in  i n t e r n a l  m e d i c i n e ;  t h e y  
w e r e  f a m i l i a r  w i th  s u c h  d i s e a s e s  a s  " m a t l a z a h u a t l ”  ( t y p h u s ) ,  e r u p ­
t i v e  a n d  i n t e r m i t t e n t  f e v e r s ,  s k i n  d i s e a s e s ,  a n d  i n t e r n a l  p a r a s i t e s .

T h e i r  k n o w l e d g e  o f  o b s t e t r i c s  h a s  a l s o  b e e n  a d m i r e d .  W e  
c a n  s u m  i t  u p  in  D r .  F l o r e s '  i n t e r p r e t a t i o n  o f  s o m e  o f  S a h a g u n ' s  
o b s e r v a t i o n s .



" T h e y  h a d  v e r y  a d v a n c e d  p r o c e d u r e s  in  o b s t e t r i c s .  T h e y  p a id  
g r e a t  a t t e n t i o n  to  p r i m p i p a r a s  a n d  if t h e  p a t i e n t  b e l o n g e d  to  a  
r e a s o n a b l y  p r o m i n e n t  f a m i ly ,  a n d  m u c h  m o r e  s o  if s h e  w a s  r i c h ,  
in t h e  t h i r d  o r  f o u r t h  m o n t h  o f  p r e g n a n c y  a c c o r d i n g  to  s o m e  
h i s t o r i a n s  a n d  in  t h e  s i x t h  o r  s e v e n t h  a c c o r d i n g  t o  S a h a g u n  ‘. . . t h e y  
p l a c e d  h e r  in  t h e  h a n d s  a n d  u n d e r  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  a  n 'e x p e f ^ - -  
m i d w i f e . . . ’ T h e  f i r s t  s t e p  o f  t h i s  m i d w i f e  w a s  t o  o r d e r  a  b a t h  a f t e r  
w h ic h  a n  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  f e t u s  w a s  p e r f o r m e d  to  f in d  if t h e  
p o s i t i o n  w a s  g o o d  a n d  if n o t  t o  c o r r e c t  it. It s e e m s  t h a t  t h e y  w e r e  
f a m i l i a r  w i th  i n v e r t e d  f e t u s e s .  In n o r m a l  c a s e s  t h e  r e c o m m e n  
d a t i o n s  w e r e  t o  f e e d  t h e  o a t i e n t  w e ll  a n d  s e e  t h a t  s h e  d id  n o t  
g o  h u n g r y ,  t h a t  s h e  s h o u l d  n o t  s l e e p  in t h e  d a y t i m e ,  t h a t  s h e  
s h o u l d  n o t  l i f t  h e a v y  o b j e c t s  n o r  r u n ,  a n d  t h a t  h e r  w i s h e s  s h o u l d  
n o t  b e  O D p o s e d . W h e n  t h e  g r e a t  e v e n t  b e g a n  t h e y  p l a c e d  t h e  
w o m a n  in  a  s p e c i a l  p o s t u r e  d e s c r i b e d  b y  H e r n a n d e z  w h ic h  c o u ld  
b e  w e ll c a l l e d  ‘t h e  M e x i c a n  p o s i t io n *  b e c a u s e  it is  s t i l l  f a v o r e d  
b y  t h e  lo w e r  c l a s s e s .  S h e  w a s  g iv e n  t o  d r i n k  a  p o t i o n  m a d e  f r o m  
t h e  ' c i h u a p a t l i '  o l a n t ,  w h ic h  is  s t i l l  in  u s e  j a m o n g - i t a e  p o o r ,  a n d  
if t h e  b i r t h  w a s  d i f f i c u l t  t h e y  r e p e a t e d l y  b a t h e d  t h e  w o m a n  a n d  
in  e x t r e m e  c a s e s  t h e y  w o u ld  m a n t e a r '  h e r .  T h i s  c o n s i s t e d  in 
s w in g i n g  h e r  v ig o r o u s ly  in  t h e  a i r  w i th  a  b l a n k e t ,  a  p r a c t i c e  s t il l  
f a v o r e d  b y  i g n o r a n t  p e o o l e .  B u t  in  a ll t h e s e  p o c e d u r e s  t h e y  w e r e  
m o s t  c a r e f u l  n o t  t o  b r e a k  t h e  w a t e r  b a g .  If t h e  f e t u s  d i e d  b e f o r e  
b i r t h ,  w i th  p r i o r  c o n s e n t  b y  t h e  p a t i e n t  a n d  h e r  f a m i l y  a n  
e m b r i t o m y  w a s  p e r f o r m e d .  T h i s  f o r m i d a b l e  a n d  m a r v e l o u s  o p e r ­
a t i o n  h a s  b e e n  c l e a r l y  d e s c r i b e d  b y  t h e  v e n e r a b l e  S a h a g u n  in  t h e  
f o l lo w in g  w o r d s :  . . . l e t  u s  s a y  s o m e t h i n g  h e r e  w h ic h  is  w o r t h y  to  
b e  k n o w n  w h ic h  is  t h a t  w h e n  t h e  c h i ld  d i e s  i n s i d e  t h e  m o t h e r ,  
t h e  m i d w i f e  t a k e s  a  k n i f e  o f  t h e  s t o n e  c a l l e d  *‘i t z t l i ’’ a n d  c u t s  u p  
t h e  b o d y  i n s i d e  t h e  m o t h e r  a n d  t a k e s  t h e  p i e c e s  o u t  a n d  t h u s  
s a v e s  t h e  m o t h e r  f r o m  d e a th . . . *  A n d  t h i s  o p e r a t i o n  w a s  p e r f o r m e d  
b y  m id w iv e s !  T h e y  a l s o  t o o k  c a r e  w i th  t h e  e x p u l s i o n  o f  t h e  p l a ­
c e n t a  a n d  d r e w  it  o u t  if n o t  n a t u r a l l y  e x p e l l e d .  W e  k n o w  a  g r e a t  
d e a l  m o r e  t h a n  t h i s  a b o u t  M e x ic a  o b s t e t r i c s ,  b u t  c a n n o t  n o r  
s h o u l d  w e  d i g r e s s  h e r e  o n  t h i s  t h e m e .  C h i l d r e n  w e r e  a l w a y s  
n u r s e d  b y  t h e i r  o w n  m o t h e r s  a n d  w e r e  g e n e r a l l y  w e a n e d  a t  t h e  
a g e  o f  t h r e e . "



T h e  a b o v e  o b s e r v a t i o n s  c l e a r ly  e s t a b l i s h  t h e  s k i l l s  o f  P r e -  
C o l u m b i a n  m e d i c i n e  in  d i a g n o s i s ,  p r o g n o s i s ,  a n a t o m y ,  p a th o l o g y ,  
a n d  t h e  l ik e . In t h e i r  r ig id ly  p r e s c r i b e d  p r o c e d u r e s  t h e y  s h o w e d  
a b r o a d  k n o w l e d g e  o f  t h e r a p e u t i c s .  B u t  t h i s  w o u ld  a lw a y s  s e e m  

a  m a t t e r  o f  m e r e  c h a n c e  o r  a c c i d e n t ,  w i t h o u t  s u b s t a n c e ,  u n l e s s  
it w a s  s u p p o r t e d  b y  a  k n o w l e d g e  o f  b o t a n y  w h ic h  w a s  v e r y  h ig h  
g r a d e  f o r  i t s  t i m e  a n d  i n d u c e d  t h e m  to  i n v e s t i g a t e  p h a r m a c o l o g y  
a n d  e x p e r i m e n t  w i th  t h e  ill t o  d e v e l o p  a  m e d i c a l  s c i e n c e  w h ic h  
e v e n  t o d a y  f i l l s  u s  w i th  w o n d e r .

It is  a  p r o u d  t r a d i t i o n  t h a t  t h e  A z t e c  k in g s ,  a s  a ll  t h e  e a r ly  
c h r o n i c l e r s  t e s t i f y ,  p o s s e s s e d  h a n d s o m e  p l e a s u r e  g a r d e n s  f i l le d  
w i th  t h e  r a r e s t  s o e c i e s  o f  f l o w e r s  a n d  o l a n t s ,  s o m e  o f  t h e m  
b r o u g h t  f r o m  g r e a t  d i s t a n c e s .  A n  e x o t i c  f l o w e r  o r  p l a n t  w a s  t h e  
m o s t  h ig h ly  p r i z e d  o f  a ll g i f t s  a n d  e v e n  c a m e  t o  b e  t h e  c a u s e  o f  
w a r s .  B u t  i t  h a s  a l s o  b e e n  c o n f i r m e d  t h a t  t h e r e  w e r e  g a r d e n s  fo r  
m e d i c i n a l  p l a n t s  e x c lu s iv e l y  w h ic h  r e c e i v e d  a s  c a r e f u l  a t t e n t i o n  
a s  t h e  p l e a s u r e  g a r d e n s  a n d  w e r e  c o n s t a n t l y  b e i n g  e n r i c h e d  w ith  
n e w  s p e c i e s  a n d  v a r i e t i e s  w h ic h  h a d  b e e n  d i s c o v e r e d  in  o t h e r  
p l a c e s  a n d  k i n g d o m s .  A n t o n i o  S o i l s  h a s  w r i t t e n :

" A ll  w e r e  f l o w e r s  o f  g r e a t  d i v e r s i t y  a n d  f r a g r a n c e  a l s o  
m e d i c i n a l  p l a n t s  w h ic h  w e r e  p l a n t e d  a r o u n d  t h e  p a t h s  a n d  p a v il  
l i o n s ,  o f  w h o s e  c a r e  h e  w a s  m o s t  a n x i o u s  h a v i n g  c o l l e c t e d  in  h is  
g a r d e n s  a ll  t h e  k i n d s  o f  p l a n t s  w h ic h  t h e  m a g n i f i c e n c e  o f  t h a t  
l a n d  p r o d u c e s ,  w h e r e  p h y s i c i a n s  d id  n o t  s t u d y  a n y  o t h e r  s k i l l  b u t  
o n ly  t h e  k n o w l e d g e  o f  t h e i r  n a m e s  a n d  o f  t h e i r  s p e c i a l  v i r t u e s .  
T h e y  h a d  p l a n t s  f o r  a ll  s i c k n e s s e s  a n d  p a i n s ,  f r o m  w h o s e  j u i c e s  
t h e y  c o m p o u n d e d  t h e i r  r e m e d i e s  a n d  t h e y  a c h i e v e d  a d m i r a b l e  
r e s u l t s ,  c h i l d r e n  o f  t h e i r  e x p e r i m e n t s ,  s o  t h a t  w i t h o u t  k n o w in g  
t h e  c a u s e  o f  t h e  a f l i c t i o n  t h e y  c o u l d  r e s t o r e  t h e  h e a l t h  o f  t h e  
p a t i e n t .  T h e  k i n g 's  g a r d e n s  d i s t r i b u t e d  w i t h o u t  c h a r g e  a ll t h e  
d r u g s  p r e s c r i b e d  b y  t h e  p h y s i c i a n s  o r  r e q u e s t e d  b y  t h e  ill, a n d  
h e  u s e d  t o  a s k  if t h e y  h a d  b e e n  b e n e f i c i a l ,  f i n d i n g  g r e a t  v a n i t y  in  
h i s  m e d i c i n e s  o r  o e r s u a d e d  t h a t  h e  w a s  f u l f i l l i n g  a  d u t y  o f  h i s  
g o v e r n m e n t  in  lo o k i n g  a f t e r  t h e  h e a l t h  o f  h i s  v a s s a l s . . . "

T h i s  s t r o n g l y  a t t r a c t e d  t h e  a t t e n t i o n  o f  t h e  C o n q u i s t a d o r s  
w h o  r e p o r t e d  i t  t o  t h e  k in g  o f  S p a i n ,  w h o ,  a s  w e  h a v e  a l r e a d y ,

T H E R A P E U T I C S  A N D  B O T A N Y



s a i d ,  s e n t  h i s  p r i v a t e  p h y s i c i a n ,  D o c t o r  F r a n c i s c o  H e r n a n d e z ,  t o  
M e x ic o  in  1 5 7 0  t o  s t u d y  s u c h  a  t r e a s u r y  o f  m e d i c a l  k n o w l e d g e .

D o c t o r  H e r n a n d e z  c o m p i l e d  t h e  l o r e  o f  t h e  I n d i a n  p h y s i c i a n s  
a n d  d e s c r i b e d  1 , 2 0 0  m e d i c i n a l  p l a n t s  in  h i s  f a m o u s  w o r k ,  a l t h o u g h  
t h e  t o t a l  o f  d r u g s  k n o w n  t o  t h e  n a t i v e s  w a s  m u c h  m o r e  e x t e n s i v e .  
A n d  h i s  a s t o n i s h m e n t  w a s  e v e n  g r e a t e r  w h e n  h e  l e a r n e d  t h a t  t h e  
n a m e s  g iv e n  t o  t h e s e  p l a n t s  im p l i c i t y  i n d i c a t e d  t h e i r  c l a s s i f i c a t i o n ,  
p r o p e r t i e s  o r  f o r m  o f  u s e  a n d  o r i g in .

T h e i r  c l a s s i f i c a t i o n  w a s  c o n s i d e r e d  s o  s c i e n t i f i c a l l y  s o u n d  
t h a t  E u r o p e a n  b o t a n i s t s ,  i n c l u d i n g  t h e  g r e a t  L i n n a e u s ,  a a c c e p t e d  
t h e  n a m e s  o f  w h o le  f a m i l i e s  s u c h  a s  “ m e t l ” , “ t z a p o t l ” , “ a y o t l i , \  
a n d  o t h e r s ,  a n d  g a v e  o t h e r s  A m e r i c a n  n a m e s  s u c h  a s  a g a v e s ,  
z a p o t a c e a e  a n d  c u c u r b i t a c e a e .

N o  l e s s  c a r e f u l  a n d  s c i e n t i f i c  w e r e  t h e  c l a s s i f i c a t i o n s  o f  t h e  
m e d i c i n a l  p l a n t s .

S u c h  w e r e  t h e  f o u n d a t i o n  o f  P r e - C o l u m b i a n  m e d i c a l  s c i e n c e  
in  M e x ic o  a n d  t h e  b r o a d  k n o w l e d g e  o f  t h e  M e x ic a  in  b o t a n y  w h ic h  
w a s  t h e  b a s i s  f o r  t h e i r  s o u n d  t h e r a p e u t i c s  a n d  q u i t e  e x t e n s i v e  
p h a r m a c o p e i a .  F o r  in  a d i t i o n  t o  v e g e t a b l e  p r o d u c t s  t h e y  r e s o r t e d  
t o  a n i m a l  a n d  m i n e r a l  m a t e r i a l s  t o  p r e p a r e  o i l s ,  g u m - r e s i n s ,  r e s i n s ,  
a n d  b a l s a m s ,  a n d  s u c h  p h a r m a c e u t i c a l  p r e p a r a t i o n s  a s  j u i c e s ,  
p o t i o n s ,  s y r u p s ,  p o w d e r s ,  p a s t e s ,  s n u f f s ,  c a s t s ,  p a t c h e s ,  a n d  
p o u l t i c e s .

F in a l ly ,  t h e  g o o d  r e s u l t s  o b t a i n a b l e  w i th  a ll  t h e s e  r e m e d i e s  
w a s  c o n t i n g e n t  o n  a  t h r o u g h  p r e p a r a t i o n  o f  p h y s i c i a n s  a n d  o t h e r s  
e n g a g e d  in  t h e  p r a c t i c e  o f  m e d i c i n e .  C h i ld  e d u c a t i o n  a m o n g  t h e  
M e x ic a  w a s  e n t r u s t e d  t o  t h e  h a n d s  o f  p r i e s t s ,  b u t ’ m e d i c a l  k n o w ­
l e d g e ,  o r  t h e  e x e r c i s e  o f  t h e  m e d i c a l  p r o f e s s i o n ,  w e r e  h e r e d i t a r y  
m a t t e r s  b y  w h i c h  t h e  e l d e r s  h a n d e d  d o w n  t o  t h e i r  s o n s  t h e i r  s k i l l s  
a n d  e x p e r i e n c e  in  h e a l i n g .  T h e  s a m e  t h i n g  o c c u r r e d  w i th  p h a r m ­
a c i s t s ,  a n d  i t  s h o u l d  b e  r e m a r k e d  t h a t  m a n y  o f  t h e s e  c u s t o m s  
a r e  s t i l l  o b s e r v e d  in  r e m o t e  d i s t r i c t s  w h e r e  t h e r e  a r e  n e i t h e r  
d o c t o r s  n o r  p h a r m a c i e s .  A n d  t o  t h i s  d a v  t h e r e  a r e  s t i l l  s p e c i a l  
p l a c e s  in  e v e r y  t o w n  a n d  c i t y  w h e r e  j u s t  a s  in  t h e  o ld  d a y s  w e  
h a v e  b e e n  lo o k i n g  b a c k  t o ,  s e l l e r s  o f  t r a d i t i o n a l  v e g e t a b l e ,  a n i m a l ,  
a n d  m i n e r a l  r e m e d i e s  c a n  d i s p l a y  t h e i r  w a r e s .
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